конецформыначалоформыО СТРАХЕ


Каждый выбирает для себя 
Женщину, религию, дорогу. 
Дьяволу служить или пророку 
Каждый выбирает для себя. 
Каждый выбирает по себе 
Слово для любви и для молитвы. 
Шпагу для дуэли, меч для битвы 
Каждый выбирает по себе. 
Каждый выбирает по себе 
Щит и латы, посох и заплаты. 
Меру окончательной расплаты 
Каждый выбирает для себя. 
Каждый выбирает для себя. 
Выбираю тоже, как умею. 
Ни к кому претензий не имею: 
Каждый выбирает для себя. 

конецформыначалоформыСтрах. Преодоление – Страха. 


Страх принуждает не понимать чего-то, когда мы его испытываем, редко удасться подняться над чувствами и сосредоточиться, воспитывая дух, это не искоренимо. У меня много было времени – изучая, исследовать природу страха везде! Страх - не инстинкт самосохранения, а чувство угрозы. При угрозе с тобой вина, а с ней страх, отсюда враньё собе и с другими, стена одиночества. Он всегда – неадекватность и слепота, ступор и агрессия ума+души, восприятия и понимания. Даже, если знаем "вещи" в опыте взаимодействия, мы замороженно зрим мир, лицом к лицу в фиксации страха. Ум накручивает, душа усиливает, ум и душа раздвоены, надежда и страх вместе, потёмки – психопатии в шизофрении. Что вы думаете о страхе? Страх - есть всего лишь реакция тормоза вызванная каким-либо действием. Страх... Думаете ли вы, что ничего не боитесь? Страх просто нужен человеку. Он полезен, на мой взгляд, но в разумных пределах и с опорой на здравый смысл! Страх, к сожалению, может полностью парализовать возможность спастись. ... Вы можете иначе видеть, но всё остаётся. Вы можете хорохориться - "не страшно", он укоренится. Вы расстеряны. А что вам делать? Никто не знает. Ничто нельзя сделать. Помочь некому. Он в вас, приняв, признайте его - притворство исчезло. Вы сбросили маски личин - фальши. Вы приняли факт. Вы покорилися ему. Вы подлинны в страхе. Поняли страх, вы беспредельно бесстрашны, иного нет. … Нет его перевёртыша и двойственности в вас. Эта Истина – страх исчезнет! Брюс Ли в «Тао Джиткундо» писал - «Страх просисходит от неопределённости. Когда мы абсолютно уверены в чём-то, будь это даже от сознания нашей значимости или никчемности, страх нас не посещает. Таким образом, чувство полной никчемности может служить источником храбрости. Всё кажется возможным при условии, что мы или абсолютно беспомощны или обладаем огромной силой. И то, и другое лишь стимулирует нашу легковерность. Гордость чувство, часто возникающее из того, что не является частью на самих, в то время как чувство собственного достоинства рождается нашими возможностями и достижениями. Мы горды, когда отожествляем себя с собой вооброжаемым, с лидером, конечной целью, коллективным идеалом или собственностью, страх и нетерпимость сосуществуют с чувством гордости. Они чувствительны и бескомпромисны. Чем меньше талантов и потенциальных возможностей заложено в нас, тем настоятельнее становится потребность в гордости. Основа гордости в самоотрицании. Скрытность может быть источником гордости. Прадоксально, но скрытность играет ту же роль, что и хвастовство – они заняты сотворением маски. Хвастовство пытается вызвать сомнение, тогда скрытность даёт нам возможность чуствовать себя принцем, скрывающимся под маской смирения. Из этих двух качеств - скрытность наиболее трудна для проработки. При самонаблюдении хвастоство вызывает призрение к себе… Скромность однако, не является буквальным отречением от гордости, а заменой гордости самопознанием и объективностью. Насильственная гордость – фальш… Наиболее острое чувство опасности приходит, когда мы остаёмся в одиночестве. А мы убегаем от одиночества, когда подражаем… именно те люди, которые не удолетворены собой, которые стремятся к новой личности, в наименьшей степени знают самих себя. Они отворачиваются от нежелаемого «я» и, следовательно, никогда не могут хорошо разглядеть его. В результате большинство неудолетворённых людей могут лицемерить, а не добиваться реальных измененений души. Они не откровенны, их нежелательные качества сопротивляются всем попыткам самореализации и самопревращения…Так как люди не хотят беспокойства, не хотят неопределёности, они устанавливают модели поведения, мышления, отношений с другими льдьми. Затем становятся рабами этих моделей и принимают их за реальную жизнь…» И выводы мои такие: Пока мы видим опыт жизни, как на мозаику "ситуаций", и способность к правильному пониманию в полноте исполнения, они каскадом ограничивают и закрывают восприятие, рождая неопределённость и наш страх. Слепое верование – лишь усиливает неопределенность, рождает рост сомнений, те укрепления обороны в отрицании или наооборот сооружают образ страха. Но, как можем утверждать то, что мы обычно знаем, опытом, т.к. он – субъктивное ложное знание? А не отражение опыта обстоятельств у других вокруг, в глубинном страхе. Откуда наша уверенность в том, что важное познавание, равно привычному опыту? И если это не удалось даже сделать с 1-го раза, не беспокойся и «если долго мучиться», потом «что-нибудь получится». Как могут не критически иные состояния сознания, значимо соотноситься с обычным состоянием? Мы внутри разделенны пленом - неприязни старых взглядов и страхов. Можно и усомниться в ценности личного опыта. Эти сомнения, удерживают нас от того, чтобы посмотреть дальше, чтобы убрать неопределённость. Страх укрепит нервную систему, в избытке негатива обернётся в позитив. Где конец инстинкта самосохранения, и начало паники? Человек, который ничего не боится, безумен. Чем старше - тем больше появляется такого рода моментов. Но есть и иной страх. Его испытывают, наверное те, кто весьма любопытен. А ничего не боятся только сумасшедшие и мертвые и психи! Ясно, почему они ничего не боятся, они не адекватны, не отдают себе отчёта в происходящей ситуации. Как вы могли бы преодолеть такой страх, который не связан с разумной оценкой ситуации, который значительно глубже рассудка, и, возможно, древнее вашей сущности? Я раньше думал, что дело только в отваге правды. Вы тут правдивы с собой. Притворство исчезает внутри и перед другими. Трансформировать его, возможно в том, что вы осознаёте: "Страшно. Все поджилки трясутся". Страх тает. На миру и смерть красна, как говориться. Можно ли с ним бороться, избавляться от него, преодолевать, действовать вопреки ему, или признать его этакой пикантной приправой, и, так сказать, получить удовольствие по ходу дела? А страх бывает и иного рода. Мне бывает страшно, когда я наедине с собой, и всё зависит только от меня, а ум накручивает – всякие ужасы и кошмары, усиливая чувство страха. Продолжу - есть страх неизвестности, что будет потом. Я встречал много вариантов. Все из версий не дают полной уверености, а реального опыта всегда мало. Можно принять мнение про будущее у Киплинга, или Кастанеды - все существа пища друг друга. Может быть?... Вот это интересно было бы вскрыть. Как? Хорошо бы не на своём опыте. Как-то озарило - есть 2 рода страха: один естественный - страх перед войной, разрушениями, страх за своих близких, любимых (очень страшный страх), страх перед неизлечимой, мучительной болезнью. Страх смерти, точно есть у взрослых. И у детей с младенчества, они не могут воспринимать смерть адекватно - как неизбежный конец жизни. Смерть они воспринимают, как физическою боль, страдания и т. д. Но осознание смерти - как "обучение"? Тогда путь теории эволюции на свалку. Для живых существ чувство опасности - напоминание о гибели. Здесь - Страх выживание и Необратимость. Неожиданность. Сегодня многие не знают день смерти, строя планы на будущее, а сразу всё! И все остаётся брошенными, недоделанными. Тут усвоил – одно, делать, что самое нужное и наиважнейшее сейчас, невечен, и жить стало – просто.


конецформыначалоформыСоглашусь с теми – кто говорит, что душа и дух - могут не бояться, но эго плоти наоборот, она знает сколь скоротечен её век - "Бедный Йорик" - помните монолог Гамлета на могиле убитого друга? Да, согласен "чему быть, того не миновать", что суждено, то и будет, итак, что будет, то и будет, и воспринимать мир и другого человека как есть, а не так как в самообмане хочется, и пока жив - жить и работать и делать, всё на 100%. Как там, у Н.Островского - "Нужно прожить жизнь так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно (читай - бесполезно) прожитые годы", и прожить до своего срока так, чтобы люди - вспоминали тебя добрым словом, и всегда при всех обстоятельствах - оставаться самим собой (другим-то всё равно не станешь?!). А также помнить - что Бог помогает тем, кто помогает себе (как там, в анекдоте-притче - "Если бы он, ну хотя бы, лотерейный билет купил!)! Я вот в жизни своей - пережил и прожил столько, сколько наверно многим людям на десятки-сотней жизней хватит (если принять во внимание и поверить - метапсихозу). И даже устал от жизни, свои дела по жизни на тот период времени - я сделал сполна. Но, Бог видно рассудил, и отклонил все, о чём Его молил, и решил, очевидно, что я ещё для чего-то здесь на земле нужен. И вот тогда я принял это, понял и решил - значит нужно жить и жить и действовать на все 100% каждое мгновение, гоня любое уныние и тоску и страхование... Как сказал мастер жизни – Брюс Ли, которому сейчас было бы 65 лет - "Отчаяние - удел глупцов". От себя добавлю, безвыходных ситуаций и поражения - нет, пока сам не согласился с этим, не принял своего поражения, посчитав - что всё конец, крах, проигрыш, поражение!... В смертельно опасных моментах своей жизни - я жалел только своих маму и отца (его уже нет как 7 лет) и своих родных, как им там будет, если я погибну, и, погибая, я шёл вперекор всему и выходил из ситуации моей гибели, выживал и возвращался к своим любимым мною людям... Человек - ответственен за свою жизнь, а никто-то другой, и сам создаёт свою судьбу, судьбы - как фатума и рока - просто нет, как там, в рекламе - «Это фантастика"! А что касается смерти, её - я точно не боюсь, тем более - что смотрел её в пустые глазницы и "дергал за усы" свою тигра-смерть не раз (так уж получалось...), тем более, что на том свете побывал 3 раза - и не в состоянии клинической смерти или грёзах наркотического кумара, 3 раза я умирал и 3 раза - я возвращался ("воскресал"?) к жизни, выныривая с того света на этот, и что там за чертой - я знаю безусловно и точно так... Но вообще-то всё, это отдельная тема, не для пустой болтовни, дабы - не искуси и не искушаем будешь!... А суд Божий - будет однозначно! Что касается Армагедона и Медины, из Аппокалепсиса, то они были и есть и пришли, с того самого дня как человек появился на этой земле. Ну, а конец Света - это знает только Бог, и срок - устанавливается Им по его воле, власти и могуществу, а пока - его он не определил и не назначил. Засучив рукава - есть ещё время, избегая терять миг, чтобы покаяться наконец, и исправить свои - грехи и ошибки!... Вот - это в большинстве своём, но не во всём, в нашей власти! Конечно же, любой из нас - может смалодушничать, а потому нужно естественно держаться подальше от самомнения в самолюбовании, как в одном фильме и романе сказано "Никогда не говори - никогда"! И это правда! И только тот, кто - это понимает, только у него есть шанс не просто выжить, а перешагнуть через страх плоти и подчинившейся ей души, жертвуя жизнь за других... Шанс - есть! Остаётся - уповать на Бога, молиться Ему в миг тяжкого и лютого страхования о спасении, и вегда-всегда - молить Его о прощении своих грехов! "Кто здесь безгрешен, пусть бросит камень" - помните? А грешны и слабы, да короче-то все мы! А, покаявшись, есть надежда, что суд Божий - смягчит наказание, я не говорю - отпустит и простит грехи, сие не ведомо никому, кроме Самого, Господа и Бога нашего! Но, нужно помнить слова (хотя бы св. Иоанна Кронштадсткого) - "Бог есмъ - Любовь"... А любовь всё терпит, всё прощает и умеет ждать - Так, кажется! Вот и Вера - появится и окрепнет, закалится, как тот булат, главное почаще молиться, исповедоваться и стараться исправить свои ошибки, это кропотливый и тяжкий труд!... Думаю, и мы все о том знаем!?! Просто, откройте сердце Господу и Богу нашему, почаще - "Господи, благодарю Тебя за всё (понимаете? - за всё!) Прости мне, Господи, Боже мой - все грехи и прегрешения мои, ведомые мне и неведомые, прости, и помоги мне. Духом Святым ми пошли - с вышним благословением, силу благодати твоей, страхования мои изми, и вдохни в мя Силу святою Твою, веру и душу мою укрепи. Господи прости и сохрани нас, на тебя уповаю. Да, будет воля Твоя, Господи, и да будет воля моя яко святая воля Твоя, а моя воля яко воля Твоя, войди в меня, Господи, сердце и душе мои, все в ми тебе отверсто, войди Господи, да все мы едины будем! - И верить, как говорил святой Иоанн Кронштадтский, что всё в тот миг и исполнится, по замыслу и времени Божьему, как только будет произнесена, подобная детскому лепету молитва наша, так и исполнится... Тесть - верить всем сердце и всею душой и будет так и скоро, главное не мешать себе! Ну, по Суду Божьему, Господа милосердию к нам грешникам великому, если - посмотрите сколько раз, мы должны были быть казнены за преступления-проступки убивающие жизнь других живых существ и людей быстро или через время - отбирающие жизнь у других (по слепоте своей и невежеству, или не желанию видеть и признать это, но в итоге конец един), но ведь Он оставил жить нас, давая исправить свои ошибки-грехи, любя и милуя этим лютым наказанием нас. Значит - мы зачем-то нужны Ему! Как сказано - "Не только Бог нужен - человеку, но и человек Богу тоже! И конечно - исследовать - корень, причину, ядро и источник - своего страха, и просить за этот грех у Господа и Бога нашего - прощения! Страшно люто - одно, это выпасть из Жизни (т.е. из Бога нашего), иначе Страха Божиего! И пусть вам будет ведом - только этот страх! Выпасть из него - действительно страшно!!! Без сомнений Бог, милуя - поможет нам и защитит, если сердцем мы ему открыты (и сами от Него не отреклись, и не отказались от Его помощи, а душой и духом - чистосердечно, любовью нелицемерной - быть с ним едины), и уж конечно и точно и абсолютно уповать на Него! Часто я молил Его о спасении, когда, в миг смертельной опасности мог погибнуть без сомнения, я молил Его, и он отводил смерть, и я оставался жив! Поэтому, каждый из вас - ныне сейчас полностью прав, и все находятся в Истине! Когда-нибудь, я может, расскажу, о том, как я - обрёл крепкую веру, ничем непоколебимую, в сердце моей души, как я искушал Бога, дерзко требуя - чтобы Он провёл меня в испытании, через смертельные моменты моей жизни, спас и вытащил - меня оттуда и закалил по правде происшедшего - мою Веру! И Он спасал меня, и, спасая закалил так веру мне! Чтобы эта вера была во мне, при всех - немощи и ничтожестве моих перед Ним! Помните - "Молитву по соглашению"?! > "Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, Ты рекл еси пречистыми усты Твоими: Аминь глАголю вам, яко аще два от вас совещается на земли от всяцей вещи, еяже аще просита, будет има от Отца Моего, Иже на небесех: идеже бо еста два или трие собрани во имя Моё, ту есмъ посреде их... Благодарю вас, и Бога, за то, что – вы есть, такие, какие есть! Будьте счастливы! Храни вас всех - Бог!


конецформыначалоформыПобывав в разных местах и заграницей, я чувствовал незащищёность и высокий процент гибели для себя как чужака, без шанса заработать порой на жизнь, если что. . А из страны смерти – нет пути обратно. … И, Одиночество - самое страшное. Трудно принять своё - одиночество. У каждого есть свой круг. Отсутствие контактов со всеми – страшно. Здесь есть, кто поможет, там нет. И расчёт только на себя. Никого, всё по нолям. И цена моей жизни там, как чужака – нольБыть дома, в привычно знакомом мире – росло по-секундно. Так узнал на себе 5 страхов: Страх старости 
Я, в гнёте лет и лени – тогда принял немощь Паниковского («Ястаренький, меня люди и девушки нелюбят» - Ильф и Петров «Золотой телёнка»). Вижу - я старик: слаб, слеп, глух, изгой, трясусь, подуслеповат, несчастен - груз окружению, неинтересен. Сила тает, ум и душа в ознобе - травле страхом. Страх старости — это то, с чем мы должны бороться с помощью положительного мышления и естественного оздоровления. Я вопрошал себя - «Что и где во мне старо?» Ответ - «Нет старых частей, каждые 7 лет – ты другой человек. Рассуди: 1-е старости нет. В теле клетки старше 11 месяцев нет, разве кости и зубы. Ежедневно анигилируются миллионы клеток и и рождаются взамен. Слышал - Человек настолько стар, насколько стары спина, ноги и артерии его. Это верно. Токсины, растущие в плоти, ведут к преждевременному старению. Они - враги не дни и годы! Вспомни, есть 2 возраста - календарный и биологический. 1-й не важен, если ты живёш по законам природы. Знал тех кому за 100 лет. Встречал 60, 65, 70, 80 и 90-летних, гибкие с эластичными мышцами, артериями. Кровообращение идеал, зрение, слух - остры. Умеют держать чистоту артерий, без засора, токсинами веществ балласта. Качество жизни их получше 40 и 50-летних. Источник их молодости? На высочайшем уровне Они живы здоровым образом жизни. Видел 18, 25, 30, 40, 50 летних, преждевременно выглядящих 100-ми с засоренными артериями. Созидай силу, поддерживай ее запасы и вы навсегда изгоните мысли о старости. Изучай, как молодеть с возрастом. Будь активен». 


Страх потери любви 

Комплекс неполноценности, один, неверие себе, слабость. Страх нелюбимости - глупость. Ну, а Ревность, как и зависть - чувство неполноцености в страсти оценки – он/она моя собственность. И Страх - отнимут любовь близкого и родного человека. Любя – не предают! Победишь страх, закалясь испытанием - вдвоём пройдёш век. Суждено – раскидает, и найдёте настоящую любовь, 2-й половину. Если уступили кому-то любимого человека, то он или она не был этой любовью. Лучше познать любовь, даже теряя, чем без неё. Любовь - великая сила. Она помогла нам выжить и победить! Любите и любимы, то вы не потеряете, любимого, кто любит вас. 
Страх болезни - Семя его в душе каждого. Каждая болезнь имеет - причину. Причина, как правило, в грязных мыслях от них в вредных привычках - результат нездоровый образ жизни и ясно …. Главное не дать пожрать себя, держа имунитет и себя работой и, делом и здоровой пищей, телом-инструмент на пике, в мыслях воображением и настроем души, иначе их дурное эхо собъёт физиологический баланс в болезнь, с упадком физической активности и нервной силы. Запасая средства проживания. Нет денег – есть лес и поле, река, море. Мы, выживая, так и собирали. Когда за нас взялись «паханы» секты (на помеси учений Ананда-марга и Бахаи) – под видом клуба йоги и цигун и рэйки. Часто есть пришлось – лист морской капусты в 3 – 7 дней, особо тяжко было зимой, так продолжалось 1-1,5 года, со временем нашёл работу (ради жизни любимой и назло им; Почему так? Писал уже у секты всё было - там схвачено)! Если пища неживая, без витаминов, микроэлементов и т. д. - организм истощается. И настрой из сердца – болеть запрет! Когда нервная сила мала, любая боль в смертельною болезнь прыгает. Когда вы живёте, в естественном самоздоровлении, вы изгоняете, как программу - страх болезни. Если лень - тренироваться и закаливаться, то. … Живите по законам природы - избавитесь от страха и болезни. В награду - прекрасное здоровье. И это то, чему я учу теперь. 


Страх оклеветания и дискредитации. 

12 лет назад, я работал на Дальнем Востоке, был тогда уязвим. Казалось, что на него обращены критические взгляды всех. От авторитета, доброго имени зависел жизнеобеспечение меня и любимой. А я не стерпел ложь и лицемерие верхушки секты, злословя на меня, строптивого чужака, постарались смешать с грязью, в оправдание своей ничтожества. Многие завистливы, а тут возможность. Это всё, что они могли. Такие их действия – комплимент мне. Что означало, что делал то, на что они неспособны. Чтобы ни делал, не удовлетворить всех, даже родственников. Если никто не отпускает колкости клеветы в ваш адрес, есть основания беспокоиться о том, что пассивен и ноль. Так почему я должен поддаваться их влияниям? Чтобы устранить эту клевету и страх, я сумел противостоять качеством и делом клевете. Многие годы доказали правильность мноего пути следуя ему, я обрел закалку здоровя и молодость тела. Мои ум и дух сильны. А моих клеветников я простил, и в памяти похоронил. Я живу с Богом в душе и в мире с природой. Живите в мудрости и правде и тогда мелкие наговоры не затронут вас. Вы станете невосприимчивы к клевете, к сплетням недостойных людей.. 


Страх бедности 

Бедность и богатство – в войне всегда! Это 2 разных конца и дороги. Если цель богатство - откиньте, что ведет к бедности. «Богатство» у меня не только деньги, но и здоровье, жизнестойкость, энергия молодости, долгаю жизнь, главные цености. Наиглавнейшее - идеальное здоровье. Страх бедности - это нервное истощением ума. Корейцы мне желали – «Главное – прекрасное вам здоровье, а от него будет богатство и всё!» Наращивайте - силу духа и изгоните его. В процессе вы уже на пути здоровья и благосостояния. 


Страх смерти 
Страх смерти вползает в ум, когда ослаб. Многие в бесполезно страшаться смерти. Эта мысли-червоточины - причина болезней души. Гоните их, из сердца - делом и трудом. Пусть молодость – готовит к старости, жизнь к смерти. Можно счастливо жить и безмятежно умереть. Смерть - неизбежна, знает каждый. Кто-то сказал – «Трус умирает много раз, до прихода смерти. Отважный умирает – раз». Смерть – будет, то и будет. Я в жизни, а мысли далеки от смерти. Я как православный христианин и родовой казак – засыпая в ночи, готовясь к смерти, умираю, а наутро - воскрешаюсь, начав день новой жизни. Ежедневно я стараюсь делать главное, проживая на 100%, чтобы безмятежно уйти в свой срок, с лучшим воспоминанием. Страх - смерти, болезни, боли хороший попутный ветер. Страсти мои поменяли мотивацию.


конецформыначалоформыСтрах – причина всех страданий и боли. Он убьёт нас раньше, чем убьёт нас источник угрозы жизни. Мы подвергаясь ему, и его проявлениям: импульсивности, беспокойству, нервозности, возбуждению, апатии, подавленности, замкнутости - теряем шанс к поддержке высших сил и нормального существования, ведущих его по жизни. Страх ослепляет и лишает ума. Тот, кто в страхе и беспокойстве - безактивен, наразумен и бессилен оторваться от эго своей плоти. Душа такого человека в застоеа Сердце не раскрывается. А он не свободное существо. Исцеление – начало и основа в замещении видов страха, и его проявлений. Осознавание глубинных аспектов в следовании 1-му принципу «Именно сегодня не беспокойся, сейчас сразу действуй, исследуй, обретая Веру и твёрдый Путь» - избавляет от эгоизма ученика, дав возможность в свете Рэйки (Линци) - увидеть ясно в себе: причины этих состояний, умиротворя душу и сердце, в смирении и терпении, воспитывая твердую и сильную волю, уравновешивая, избавляя от них. Беспокойство - это страх о себе, самая глубокая, разрушительная, и сложная эмоция. Нужно учитывать, что активное действие бывает уводит от достижения результата. Умиротворение - это не бесчувствие. Постепенно обретая все большую духовную силу и способность эффективно помогать самому себе и быть чувствительным и отзывчивым к затруднениям и горестям других. С помощью силы Рэйки можно преодолеть свои бесполезные - бессознательные страхи, личные эмоционально-чувственные и ментальные беспокойства, получая возможность преобразовать разрушительную энергию в энергию созидания и свой рост. Нет того, что нарушит равновесие: ни слава, ни обвинение, ни неудача, ни успех. Эмоциональное и мысленное и нервное беспокойство - бесполезно, оно разрушительно для ситуации, для окружающих человека (в беспокойстве) людей. Каждая ситуация требует адекватных мер, но только не беспокойства. Работа с 1-и принципом Рэйки даёт нам увидеть с чем и с кем и в чём попал в жесткую зависимость. Опасность потерять что-либо из "приобретенного" беспокоит будто о них, а на деле человек беспокойство о себе, а значит страх за себя. Мы сводим предметы своего желания: дети, супруги, разнообразная движимость и недвижимость. Иногда проблема только потому и существует, что вы подкармливаете ее энергией своих эмоций или мыслей. В жизни мы входим в состояние взаимодействия с разной сущностью. Одни несут положительные эмоции, инстинктивно желаем их удержать, пусть на миг. Но, осознавая привязки жесткой связи, есть возможность естественно избавиться от них восстановив живую связь. Когда отношения естественны, то возможна истинная взаимопомощь. Сделали все, что можете на настоящий момент, и смотрите - как изменится ситуация. Изживание низших чувств, свойственных эго плоти, как раздражение, ненависть, вожделение, зависть, печаль, тоска... и, наоборот, пробуждение, воспитание и активизация высших чувств: любви, сочувствия, милосердия, сострадания, приятия, терпения - результат истинного следования 1-му принципу Рэйки. А не изменилась никак, значит принятые вами меры недостаточны, надо искать - другие новые пути выхода из кризиса. И действовать, меняя подходы к решению задачи до тех пор, пока она не будет разрешена. Нужно ясно отличать бессердечность и бездушность, когда проблемы других безразличны, а мы прячем сердце за стеной черствости эгоизма. Иначе попытки помочь кому-нибудь - это тщательно подсознательно замаскированные усилия эго, удовлетворяющего свои потребности. «Человек не обязан у нас исцеляться, а мы не обязаны исцелять его. Каждый – отвественен за свою жизнь. Решение – исцелиться и изменить свою жизнь – добровольно. У каждого свои маски и своё время исцеления и отпускания причины и проблемы. Человек сам знает когда ему лучше изабвиться от болезни и отпустить причину ппроблемы. Будьте партнёром энергии, идите вместе с ней. И вы достигнете места покоя и исцеления.» Аналогичные фразы я встретил и у Брюс Ли в «Тао Джиткундо»! Иногда, пассивное бездействие, терпение и смирение, принятие ситуации такой, какая она есть - даёт лучший результат. И короткое важноерезюме - надо идти в принципе Рэйки сразу сейчас, а не потом - завтра, с понедельника, с Нового Года. Как только возникли страх и беспокойство, в ясном спокойствии увидев в себе причину беспокойства.


конецформыначалоформыЕсть те, кто говорит до поры, что везде не знают страха, они владели собой и всегда выходили победителями. Я в это не верю, особенно, когда смотрят по сторонам, не смотря в глаза. Как тут в вспомнил - «Боятся все, все имеют страх и особенно, когда грозит смерть, увечье или еще какая-либо серьезная неприятность». Я не трус с детства вроде, а на границе страха и паники, не раз ловил себя, чуть не на трусости. В грозящих смертью ситуациях, которых у меня в жизни избыток, страх был всегда, другое дело, что как-то я чем-то его преодолевал. В 12 лет наконец, смог побороть свой страх темноты, который был у меня с детства, он знаком каждому. Это страх, происходящего в темноте. Причина его с случая в пионерлагере, в мои 7 лет: тогда мы после разговора в палате мы заснули, вдруг я проснулся, слышу глухой мужской голос по имени зовёт меня, я начал осматриваться, а потом взглянул на окно на, а занавеску высветился силуэт человека в свете уличного фонаря, ледянной жути внутри. Я разбудил друга, на койке рядом, мы стали наблюдать, опять голос – зовёт по имени; разбудили других пацанов, все слышали этот голос. … Всей палатой – таращимся на окно, показывая друг другу жестами. … Тут вожатый из своей комнаты, зашёл проверить соседнюю палату - на шум девчонок, затем к нам, мы повернулись на звук открывающееся двери. Опять посмотрели на окно, силуэта не было. Сказали вожатому, он пошёл посмотреть с фонарём туда, мы к окну, а на огромном пустыре у корпуса никого, пробежать спрятаться никто бы не успел… Чертовщина, да и только! А потом мне долгие годы мерещилось, что в темноте происходят разные движения, я вздрагивал, прислушивался, и боясь - оглядывался. Если это происходило в доме, тихо вставал со стула и шёл к окну, в темноте, и долго вглядывался вокруг, пока не убеждался, что ни кого нет окрест. Справился со своим страхом я просто, в 12 летнем возрасте. Лазили, мы по подземельям барских усадеб - князей Нарышкиных, Голициных, Оболенских, что уйма в округе – начиная с Кунцевского леса-парака. Там в подземелье барского дома - наткнулись на здоровых, с камышового кота, крыс. А потом с одичавшим здоровенным волкодавом – размером в холке где-то по грудь взрослому человеку. Как он туда попал? Мы, так и не поняли. Лаз в подземелье был узкий, что не пролезть взрослому человеку или псу. Так вот я выставил вперёд финку (экипировались мы так) и свечу фонарём в глаза ему, и спиной отесняю ползших в лазе за мной друзей, говорю – лезьте назад к провалу, пока я псу глаза слеплю и в упор смотрю, а то со спины загрызёт… У люка, щели перехода меж проходами, кликнул друзей – тишина. … Быстро оглянулся, их нет, я один на один перед зверем рычащим и ощетинившемся, я пулей в щель, оттуда в провал в стене, не заметил, как пролетел подземный корридор и подвал, и с горки на «пятой точке» вниз, к подножью горы, пса не видно, друзей тоже… посветил вокруг фонарём… Позвал их, смотрю выползают из-за кустов и деревьев, из темноты, всё высказал кто они, что бросили в беде… Ну и переправились осторожно по льду на наш остров, и по берегу, по тропке, пошли к посёлку «Главмосстроя» -нашему. Они разобиделись, и не заходили недели две. Ну, а потом – опять дружба наладилась, с того времени, уже в опасных ситуциях, мы друг друга не оставляли. … Вот так исчез у меня – этот страх, лишь только «второе» ночное зрение и острый слух открылись, не раз выручавшие, во время службы в спецназе, да в опасных разных местах. ... Не верьте тем, кто утверждает, что он никогда ничего не боялся и не перетрусил! А это 100% - трусость. Помню, тот случай на пароме – пока пробирался на вторую палубу, кто-то схватил меня за плечо, дёрнул назад и треснул кулаком в грудь. Я свалился на переборку, а в глазах когда прояснилось, вижу как здоровенный урка направил на меня свой длинный финарь. Лицо широкое, щетина, белки быка разъяренного - кровью налиты, глаза вытаращенны горят как у злого пса. Страх, который мною овладел тогда. … Я с испугу, не понял, ошеломлён, подумал на миг, а вот и все, конец жизни, я готов. Тут же почувствовал, как нож шаркнул сбоку в переборку, у меня подмышкой, что-то навалилось на меня тяжелое и сильно что-то теплое, забрызгало чем-то горячим, вдруг брызнув на руки. … Потом смотрю, сполз урка по мне, морда в крови, нос перерублен, лежит и хрипит, тут до меня и дошло, что видно и рубанул «тяпкой» кулака (как в дверь мы стучи обычно) по его носу, как-то извернулся я, не скажешь, что не струсил. Я рычал в страхе и умолял Бога спасти меня. Мне известно, что каждый боится и имеет страх, но это приходит по-разному. Любой, прошедший спец-операции, или локальную и большую войну (ВОВ) фронтовик, или опер – бравший вооружённых бандитов-отморозков, если он правда смотрел смерти видя в глазах врага её, скажет, что страх перед боем есть у каждого. Важно не это. Важно, чтобы мозги не накручивали «своё кино» и с ним свой страх не усиливали, до состояния паники. На войне или в аналогах смертельной опасности, когда ум в панике за свою шкуру. И она у некоторых захватила всю душу, то «заражает» и других, тогда считай, что все пропало, перебьют всех (хотя бы как в случае, описанный в ветке «Мортал комбат» – что был у меня в стычке с «пушкинской» братвой в поезде «Хабаровск-Москва», когда я возвращался с Казахстана, об этом помнил).


конецформыначалоформыМогу утверждать, что самосохранение в подсознании животного и человека адекватно страху смерти. Но у человека этот инстинкт извращён опытом культуры, абстрактным умом, стереотипами, развитием интуиции. Животному - плевать на смерть. Смерть пугает тогда, если оно препятствие – его природному предназначению. А, это - чувство опасности. Вот тогда – агрессия нападения, защиты или каталепсия ступора, чтобы спасти жизнь. В зверином мире – это проходит, в человеческом – нет! Мы живем миражами, в ложныхи мотивах, слепы к Правде. Ставим выдуманные цели: образование, богатство красота – не задаваясь вопросом для чего нам это нужно. Человек должен научиться сознавать, что на самом деле ему не хватает богообщения, как раз богообщение должно быть истинной целью, человек создан для творчества. Творчество то, что дает человеку радость. Для человека стремление к радости, к счастью естественно. Весь бизнес построен на человеческих страстях, немощах: женщины обладают страстью привлекать внимание, на этом построена индустрия салонов красоты, парфюмерной промышленности…, человек немощен – он не может долго без еды: вот де горизонта линия - кафе, ресторанов, придорожных магазинчиков с завышенными ценами. Человек узревает и прямую и косвенную угрозу жизни, отдаленную, в любой точке систем коммуникаций. Слова "радиация" или " бомба" - сеят ужас и панику, хотя сенсорная система человека при этом об опасности не сигнализирует. У мальчиков страх переходит в агрессию, у девочек в испуг, т.к. им разрешено показывать тревоги и страхи. Сама возможность выразить свой страх, отреагировать на опасную ситуацию испугом, тормозит пуск механизма агрессивной защиты. Чтобы избавиться от страха мы создаем ложные мотивы, чтобы прикрыть ими наши страсти. Деятельность служит новой мотивацией – фантому. Ложность мотива в том, что он не отвечает истинной цели. Отрицание этой Правды - нежелание принять её! А Страх остаётся, растёт, укореняется! А если б и знания о смерти не было бы, в гене, то все живое сгинуло, утеряв инстинкт самосохранения!


СТРАХ - ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬ ЛЮБВИ 

Сказано в Писании - 
Бог – есть Любовь, 
и Он же Жизнь. 
Создатель и ангелы Его, 
нам хотят добра, 
о том, вселяя 
Словом – чувство 
и мысль блага. 
Чего же мы боимся? 
Смерть – есть сатана, 
враг большой самый, 
для людей, 
Тот страх - 
это Страх страхов, 
из страхования плоти, 
о гибели своей, 
Все страхи проистекают, 
от узревания ей, 
что есть легион смертей. 
Но смерти ведь нет - 
есть лишь существования 
в иной форме продолженье. 
Избавившись от страха смерти, 
в конце юдоли лет, 
то от невежества, и от незнанья, 
Приняв волю Бога в избавленье. 
Страх - любви противоположность. 
Страх в Боге 
и ангелах-хранителях - сомненье. 
Избавимся мы, от страхов всех вообще: 
От страхов не избавившись, 
сможем ли счастливо мы жить? 
Нет здоровыми и радоваться жизни, 
никто не сможет быть. 
Если мы боимся, 
спокойными мы не можем быть, 
а значит, здоровыми 
и счастливыми не можем быть. 
Страх тревогу порождает, 
недоброжелательности в осужденье 
корысть и зависть в обвиненье, 
обиды и нетерпенье. 
Пороки эти все, 
страха порожденье, 
не дают здоровыми тело и душу, 
возможность сохранять. 
Страх - беспокойства 
постоянное томленье. 
Противодействует, 
которое здоровью ума и тела. 
Страх - это черный вихрь, 
активной силы зла, 
Которая уловить нас захотела, 
Сжимая, во зло недоброе кольца: 
темное и злое, 
все беды, невзгоды и несчастья. 
Страхи обладают 
огромной силой притяженья, 
с вами случается именно то, 
чего вы так боитесь, 
потому что страх, как магнит, 
притягивает событие, 
не желая, которого вы, 
опасаяся страшитесь. 
Страх закрывает мира от нас, 
даренный на счастье. 
Он сжимает наши мышцы, 
Он от энергий 
благодатных закрывает: 
наши клетки, он сковывает, 
Он боль рождает. 
Чего люди вы боитесь? 
Магнит притягивает этот в вас, 
как чистое, так и нечистое. 
Душою будьте вы чисты, 
и будет вам нечего бояться: 
Нечистое притягивается - 
нечистым, 
А чистое притягивается - 
Сущим чистым. 
То болью скверное больное 
Только плохим 
притянется плохое. 
И лишь любовь - 
страха противоположность, 
нас миру открывает 
и энергиям его светлым, 
облегчение дает, 
расслабляет, 
исцеляет. 
Если душа чиста, 
если темного в ней нет, 
И нечего плохого 
к вам не стекается. 
Если в душе, 
лишь светлое и ясное царит, 
То ничего плохого с вами случиться, 
И ничего тогда в вас не болит, 
ясное и светлое, 
Извне будет только приходить. 
Нет, негатива, если у вас в душе - 
То он не коснется вас извне. 
Вы можете притянуть к себе, 
негативные энергии лишь те, 
Осознайте, уже которые, 
в вашей есть душе.


конецформыначалоформы 

По И. П. Павлову - страх проявление естественного рефлекса, пассивно-оборонительной реакции на фоне лёгким торможения коры больших полушарий. Страх основан на инстинкте самосохранения, имеет защитный характер и сопровождается определёнными изменениями в нервной высшей деятельности, при этом наблюдается учащение пульса и дыхания, показателях артериального давления, выделении желудочного сока. Трудно найти человека, которому неведомо чувство страха. Как радость и восхищение, гнев и удивление, и печаль, так и беспокойство, тревога, страх – часть проявленных эмоций в психической жизни. Страх - реакция в ответ на угрозу. Но кроме крайних уровней - страх, это всегда переживание реальной или воображаемой опасности. Гораздо больше внушённых страхов. Их источник - окружающие человека люди (супруг, родители, бабушки, воспитатели детских учреждений, друзья, товарищи, знакомые и конечно СМИ), которые невзначай заражают страхом. Тем, что излишне настойчиво, подчеркнуто эмоционально указывают на наличие опасности. Страх закрепляется и растёкается на ситуации, переходя в форму фобий (маний) кошмара – сопровождающего человека в течение жизни. К числу внешних относятся и страхи, возникающие у излишне тревожных родителей. Разговоры при ребёнке о смерти, болезнях, пожарах, убийствах отражаются на его психике, калечат её. Подобное сочетание врезается в память в виде эмоционального следа и потом самопроизвольно ассоциируется с любым внезапным звуковым воздействием. Поведение человека меняется в шкале страхов: от чрезмерной податливости, вплоть до «эмоционального паралича» или шока. Для того чтобы воздействовать на человека, помочь избавиться ему от страхов, нужно знать, что такое страх, какую функцию он выполняет, как возникает и развивается, чего больше всего боятся дети или взрослые и почему. С устойчивыми страхами, приводящих к появлению отрицательных черт характера – тяжело справиться ребёнку и взрослому. Детские страхи, если к ним правильно относиться, понимать причины их появления, обычно чаще всего исчезают бесследно. Но, когда внимание заострено и болезненно фиксируется на них. А также они сохраняются долгое время. Причина? - Неправильное поведение родных или родителей и любимых. Или из-за конфликтных отношений в семье. Это служит признаком неблагополучия, говорит о физической и нервной ослабленности человека (взрослого или ребёнка). 
Есть 2 угрозы, с универсальным и одновременно фатальным в итоге характере. Это смерть и крах жизненных ценностей, противостоят им понятия: жизнь, здоровье, личное и социальное благополучие, самоутверждение. У меня был на занятиях такой парень, он уже поменял кучу секций и клубов и групп единоборств, самообороны, боевых искусств, так тщетно убегая, от проблемы и от себя, и от жизни. Обвиняя других в своих бедах и перенося личную ответственность за свою жизнь на них), на фоне высокомерия и призрения к другим, он панически боялся боли, и за свои – здоровье и жизнь. Вместо того чтобы проработать эту патологию внутри себя, ладить с людьми и приобрести умения и искусства коммуникабельности, и преображения своих страхов. Так страхи и проблемы свои, он и не переработал, и ушёл в очередном поиске суперэффективной системы. Как «волшебной палочки», которая разом решит его проблемы, знаю – что эта проблема в большой вероятности останется с ним, до конца его дней. И унёс свои страхи с собой. Итак, по сведениям, на этот раз, он «двинул кости» вроде в секцию джиу-джитсу. Заранее простите за невольный флуд! И это притом, что чему у нас учат и в чём тренируют, мало, кто осмелился учить, т.е. методам чистого убийства и калечащего обезвреживания врага, на инстинкте и чувстве страха. И на бытовом уровне - врождёнными природными движениями в игре дистанций: от удара ногой, укола-щелчка пальцами в глаза, удара головой и коленом, локтём, предплечьем, кулаком, инерционно-динамико-силовым броском с болевым контролем, до затопа, удушения или иммобилизации со скрутом позвонков. Бой - сидя, лёжа, в минимуме пространства и максимуме рациональной эффективности. Вот по ситуации, такая энергосохраняющая наша схема действий, в здравом смысле, без излишних движений и затрат сил, и строго в рамках «Закона о необходимой обороны». 


Страх и тревога. 


В страхе и в тревоге одни - корень и ядро чувства волнения и беспокойства, т.е. это отражение восприятия угрозы в отсутствии чувства безопасности. Тревога в отличие от страха не всегда отрицательно воспринимаемое чувство, т.к. она возможна и в виде радостного волнения, волнующего ожидания. Тревога – эмоционально заострённое ощущение предполагаемой угрозы. А страх – реакция, отраженная в душе конкретной угрозы (эффективно и эмоционально заострённое) для его жизни и благополучия. Эмоционально деструктивный человек зависит от психической структуры своей личности, жизненного опыта, взаимоотношений с родителями и сверстниками может испытывать как тревогу, так и страх. Интегрирующее начало страха и тревоги - чувство беспокойства. В виде растерянности человека, когда о чём-то спрашивают, у него нет нужных слов в ответа на вопрос, речь бессвязна, говорит голос дрожит и часто замолкает совсем. Он совершает много лишних движений, или наоборот, неподвижен в ступоре. Внутри всё холодеет, тело «налито свинцом», ладони влажные. Как и наблюдалось у того упомянутого парня. Также страх - это выражение тревоги в конкретном, объективном миге, если чувства не пропорциональны опасности, и тревога в затяжном течении возрастает. Если человек начинает бояться самого факта возникновения страха, то здесь налицо высокий, нередко запредельный уровень тревоги, т.к. он боится, а точнее опасается всего того, что может даже косвенно угрожать его жизни и благополучию. Страх усиливает боль, но он может также активизировать реакции, связанные с избавлением от дальнейшей боли. Сходство нейрофизиологических механизмов с эмоцией страха приводит к тому, что они часто являются активаторами. Любая эмоция вызывает страх. Внезапное освобождение от длительного и сильного страха, если оно полное, приводит к радости, если неполное к возбуждению. Воспоминание или предвидение страха само по себе является достаточным для того, чтобы вызвать страх. 

Социально – культурные и психологические предпосылки возникновения страха. 

Страхи бывают возрастные и невротические. 1-е отмечаются у эмоционально чувствительных людей как отражение особенностей их психического и личностного развития - под действием факторов: наличие страхов у близких; избыточное предохранение от опасностей и изоляция от общения с окружением. Наиболее подвержены страху единственные дети в семье, которые становятся эпицентром родительских забот и тревог. 

Невротические страхи. 

Эти 2-е – результат длительных и неразрешимых переживаний. Чаще так боятся – чувствивительно-нервные люди, на фоне эмоциональных затруднений в отношениях с родителями, чьё представление о себе искажено эмоциональными переживаниями в семье или конфликтами. Социальная позиция человека налагает на него чувство ответственности, долга, обязанности, и это является одной из сил, формирующих нравственные стороны личности. Длительное течение или постоянство; неблагоприятные влияния на формирование характера и личности; избегание объекта страха, а так же неизвестность нового; относительная трудность устранения страха. В их характере - большая эмоциональная интенсивность и напряжённость. 


Инстинктивные эмоциональные, формы страха – 
это страх в угрозе жизни, в то время как социальные формы страха являются его интеллектуальной переработкой. Конкретными формами страха «быть не тем», Это страх сделать не то, не так, быть осуждённым и наказанным. Поступление – серьёзное испытание для человека. Желаемый день наступил – человек в школе искусства боя, в среде занимающихся. Перед ним новая, очень значимая фигура в его жизни - Наставник. Новое окружение, новые требования, а, сколько всего нужно уметь делать – внимательно слушать Наставника, концентрируя внимание, умея ответить на вопросы Наставника. Очень часто люди испытывают страх, когда чувствуют, что ситуация выходит из-под контроля. Тесты слишком сложны. А, Наставник несправедлив. Второй попытки нет. Волнение держит занимающихся в гиперактивном напряжении, которое мешает сосредоточиться на овладении нужными умениями, т.к. требует восприимчивости и сосредоточенности. Таким образом, такие люди оказываются в ловушке страха. Тесты часто - источник давления. Они кажутся занимающимся очень важными и даже делающие хорошие успехи понимают, что им могут задать вопрос, на который они не ответят. Волнение перед тестом может плохо повлиять на способность человека ответить на вопрос, который он точно знает. А лимит времени, отведённый на выполнение работы иногда заставляет делать глупые ошибки и рождает психофизические зажимы. Тесты – это тот случай запугивания себя, когда в голове накручиваются мысли типа: «Я недостаточно занимался, я не знаю правильного ответа, я буду смешон». Волнение усиливается, и очень скоро человек попадает в ловушку запугивания, с трудом фокусируясь на задании. Некоторые панически боятся сделать ошибку, когда отрабатывают способы боя. Это происходит в тех случаях, когда их педантично проверяют и при этом очень драматично относятся к ошибкам. На начальном этапе оценка - субъективно воспринимается человеком как оценка всей его личности. «Ты плохой, потому что ты плохо тренируешься». Он соглашается, и возникает неразрешимый внутренний конфликт. Он сопровождается чувством неопределённости, неуверенности в себе и различными страхами. Эти страхи не только лишают человека психологического комфорта, радости тренинга, но и способствуют развитию неврозов.


Страх имеет инстинктивную природу, возникая в опасности для жизни, как самого человека, так и его ближайшего окружения. Страх – часть в эволюции человека, он предотвращал слишком опасные для жизни безрассудные и импульсивные действия. 

Причины страха. 

Причины страха - события, условия или ситуации, как признак угрозы и начала опасности. Причина страха - отсутствие чего-то, что обеспечивает безопасность. Страх - имеет предметом какого-либо человека, в виде объекта тревожности. Иногда страх беспочвенен, такие страхи переживаются, как беспредметные. Страх - связан с тем страданием, что сформировалось в детстве на связи между чувствами. Есть группа главных классов событий, инициирующих страх или включающих нейронные процессы, активизирующие эту эмоцию. Все причины страха делятся на 4-е категории: интенсивность, новизна, эволюционно-выработанные сигналы опасности, причины, возникающие в социальном воздействии. Боль и громкий звук являются примерами слишком интенсивных стимулов, а незнакомые лица или предметы иногда вызывают страх из-за своей новизны. Любые ситуации, угрожающие значительной части членов вида в течение длительного времени, это эволюционно-выработанные сигналы на опасности. Нехватка стимуляции или отсутствия стимула в ожидаемом месте и во времени как определённый вид нового стимула. Врожденные детерминанты страха - «природные стимулы и их производные». Производные стимулы, подвержены скорее видоизменениям в опыте, чем природные, это: одиночество, незнакомость, внезапное приближение, внезапное изменение стимула, высота и боль. Стимулы страха включают: темноту, животных, незнакомые предметы и незнакомых людей. Природные стимулы страха связанны с возрастом, т.е. зависят от процессов развития и созревания. 
Одиночество наиболее глубокая и важная причина страха. Другие природные стимулы страха - незнакомость и внезапные изменения стимуляции пугают значительно сильнее, если они появляются на фоне одиночества. Культурные детерминанты страха являются результатом научения. Многие из них оказываются связанными с природными детерминантами, замаскированными различными формами неправильного истолкования, рационализации или проекции. Боязнь воров, например, или приведений, может быть рационализацией страха темноты, страх перед попаданием молнии - рационализацией страха грома. 


Проблема дифференцирования страха от других эмоций. 

В анализе проблем можно найти ряд наблюдаемых экспрессивных и моторных актов, как индикаторы страха. Есть 4-е основы объединения различных форм поведения в поведенческий синдром страха: 
а) Многие, явления страха возникают одновременно или последовательно. 
б) События, которые вызывают один из них, обычно вызывают и другие. 
в) Большинство страхов, выполняют единую биологическую функцию защиты жизни и факторов жизнеобеспечения. 
г) Испытуемые в самоотчёте указывают на них, как на проявление страха. 
Также страх может сопровождаться или за ним может следовать осторожное исследование, даже улыбка, смех. Есть 5-ь «состояний страдания», которые называются страхом. Причинами «состояния страдания» являются: 
а) неассимилированное расхождение, 
б) предвидение нежелаемого события, 
в) непредсказуемость, 
г) признание несоответствия между взглядами и поведения, 
д) признание диссонанса между взглядами. 

Биологические предпосылки. 

Есть причина страха в свойстве нервной высшей деятельности. Большинство людей проходят в своём психическом развитии ряд возрастных периодов повышенной чувствительности к страхам. Все эти страхи носят переходящий характер, но они способны оживлять аналогичные страхи, сохраняющиеся в памяти тревожных родителей. Это эмоциональная чувствительность и связанная с ней впечатлительность. Повышенная впечатлительность таких людей выражается в их эмоциональной ранимости и уязвимости, когда они «всё близко принимают к сердцу и легко расстраиваются», будучи неспособными, к агрессивным ответам. Подверженные страхам они не склонны к внешнему, открытому выражению своих чувств и переживаний – они « всё держат в себе». 

Выявление страхов. 

Смерть вечна - она уносит с собою всякую надежду. Для взрослых трагедия смерти заключается в ее необратимости. Поэтому смерть непостижима: кто может представить себе, что перестанет существовать, растворится? Ведь наше внутреннее “я” состоит из воспоминаний и надежд, из прошлого и настоящего, и мы не можем увидеть себя без будущего. Но если для взрослых смерть - загадка, то в глазах дитя - это глубокая тайна. Оно чувствует себя брошенным, нелюбимым. Пусть будет выражены - свои страх и горе, все свои чувства, мрачные мысли - словом. Спокойствие и утешение приходят тогда, когда горе можно разделить с близким человеком. Может быть, ему захочется узнать, больно ли умирать, воскресают ли мертвые, умрет ли он сам. Ответы должны быть краткими и правдивыми: после смерти мы не испытываем никакой боли; умершие не воскресают; смерть старых людей - вещь естественная. Какие выводы сделает из этого ученик? Он подумает, что потеря любимого тобою существа - невелика потеря и что любовь недолговечна, а верность любви ничего не стоит. Нельзя лишать ученика права на страдание, на скорбь. Он может и должен почувствовать горечь утраты: она пробуждает в нем человечность, облагораживает его характер. Прежде всего, следует помочь ученику осознать потерю. Говоря о смерти, лучше избегать эвфемизмов. 

Предварительные выводы: 
Страх - может возникнуть в любом возрастном периоде. Есть, кто страдает настоящей фобией. Исследования показывают, что число страхов выше у девочек и женщин, чем у мальчиков и мужчин (девочки и женщины более чувствительны). Новые решения проблем, связанных с воспитанием, облегчают задачи лишь тогда, когда их применяют избирательно и в строгом соответствии с ситуацией. Чтобы новый метод дал хорошие результаты, нужно помнить о характере и темпераменте ученика. В отношениях между людьми достижение цели зависит от избранных средств, результат зависит от самого процесса развития отношений. Личность ученика полностью расцветает только тогда, когда основы самореализации и самовыражения стоят на уважении и любви.


