« РОДОМ ИЗ АРМИИ ИЛИ АЛЬТЕРНАТИВЫ ВЫЖИВАНИЯ»

(В.В.Батаев – Родовой казак; Ген.координатор АЕРС;

 -диапрограмматор, эксперт –консультант по личной                                                              безопасности и выживанию, по методикам спец-подготовки;                                   - Мастер-Наставник:АБОРС - русой спецназа, уцзикунгфу,                                                   алтанкуль, юсульхведжон, Айлиньмодари – манжуву; мастер «С.К.И.Ф»;  

-«РИДОСИ»-айкадзэ-ямабуси-сизэнтэнхо-рю, тай-хидзюцу-нинпо;                         

- шеф-инструктор «джееткундо»/Брюс Ли/; 

-Мастер Высшей Категории – 9-ЗВЁЗД РЭЙКИ,энергопрактик 

природного самооздоровления,  и аналитической прекогностики ).
«БЫТЬ ЛИ НАМ РАБАМИ? 
О РЕФОРМЕ МИНИСТЕРСТВА ОБОРОНЫ 
И ФАКТЕ ДОПРИЗЫВНОЙ ПОДГОТОВКЕ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА.»
"Тот воин истинно не победим, которому венец мученичества за Веру, Царя и Отечество так же любезен, как и венец победы". (Свт. Филарет М.Московский)
Западу – «победившему» в 3-й мировой войне (за счёт тех более 20 миллионов человек из бывшего СССР, погибших в освобождении Родины, кто стёр гитлеровский вермахт и армии японских «новых самураев», взял Берлин, и заставил его капитулировать вместе с Токио), давно уже надоело ждать, когда наша страна Россия околеет сама. А что говориться в западных СМИ? Вот цитаты некоторых из них: - «Вашингтон таймс» - «Думские выборы, вместо того чтобы являться демократическим предприятием… стали частью стратегического плана г-на Путина по консолидации президентской власти… Путин является коварным диктатором, чья истинная цель заключается в восстановлении величия России… », «Вашингтон Пост» - «…Мы по- прежнему ничего не говорим, когда россияне продолжают нарушать соглашения о европейской безопасности и, очевидно не желают, чтобы Россия соответствовала тем стандартам, соблюдения которых мы добиваемся, скажем от Хорватии… Почему зимбабвийцам нужно прислушиваться, когда мы говорим о нарушениях прав человека, если мы не применяем те же самые стандарты к Чечне?…», и это наряду с ведением войны США и НАТО– в Югославии, в Афганистане, в Ираке, с жертвами среди гражданского населения. После Афгана, ГКЧП «перестройки» - «горбатого главаря», советская армия утратила боеспособность и вроде была деморализована, но две чеченские войны – возродили её наследницу русской славы – армию Российской Федерации, появились боевые офицеры иного закала, с опорой на ценности русских традиций, адаптированных к условиям нового времени. Потому, что мы, заглянув в могилу и в глаза своей смерти, решили защищаться, биться за жизнь с любой «отморозью» - желавшей нас ограбить и убить и изнасиловать, старавшихся запустить свои шакальи клыки в наше горло, вообразив себя сильным, а мы выбрали – выжить,  пусть и по реплике товарища Сухова из к/ф «Белое Солнце - пустыни», - «лучше конечно помучиться»,  - спустя 15 лет – развала, позора, разрухи, унижения, следуя бессознательно по сердцу «загадочной русской душе», и у Святой Руси – появился шанс на выживание и победу. Любые пробы создать политическую силу, в защиту - русских интересов, подавлялись и подавляются, как не прискорбно, но за все тысячелетия привычно. Они используют по Суньцзы науку войны на полное истребление русского народа, как они уже делают не менее 2000 лет, начиная с Византии – «Искусство войны заключается в том, чтобы уничтожить врага (как вирус разлагая его) изнутри». А поскольку это оказалось невозможным уничтожить нас -  малыми силами (из ваххабитов, алькайдовцев и чеченских террористов, а другие затаились поджав хвосты), то добиваться этого будут силами побольше, дробя и загоняя в гетто и резервации, чтобы нас столкнуть в могилу, не дожидаясь окончательного успеха в области вымирания и вырождения – русских. А условия экономических напастей заставляют и стимулируют нас – выживать. Их раздражает, что Россия никак не желает стать вытесненной культурой и ещё одной страной – сдохнув на свалке истории! Даже именоваться раньше – русским и то запрещено было и продолжает запрещаться, в то время, как называться: ичкерийцем или чеченом, татарином, башкиром, украинцем, поляком, эстонцем, латышом, литовцем, молдаванином, армянином, грузином, азербайджанцем, и т.д., это пожалуйста. Сейчас положение чуть изменилось, но мало. Нужно, это понять и отдавать себе – отчёт в том, что происходит! Так самосознание себя русским и любое затрагивание темы о праве на жизнь и суверенитет и самоопределение, хозяйствование, собственность и власть – русского народа в своей стране, совершено недавно безжалостно пресекались, как запрещённая идеология, клеймясь ярлыками – великодержавный шовинизм и русский национализм. Будет война или нет, и когда – это обрушится на нас, и кто первым нападёт, и какой будет настрой в сердцах и душах у нас, согласимся ли мы на свою погибель или нет, так вопрос даже не стоит, его решат за нас очевидно: в брюссельских или вашингтонских – кабинетах (вспомним – Афганистан, Ирак, Косово, Хорватию, Черногорию, Сербию и т.д.). Реформы по сокращению срока службы (читай – обучения воина) сведено от 1,5 до 1 года (благие намерения по ликвидации дедовщины и экономии финансовых средств – обернутся параллельно бедой ослабления обороноспособности страны и государства, делая нас жертвами и будущими рабами и «светлого будущего» - возрождённой и экономически сильной России нам «не видать, как своих ушей»). Но этому взамен не проработан и механизм альтернативного обучения и допризывной подготовки - защитника Отечества! К тому что было налажено через службу в армии раньше! Нет института допризывной подготовки какой был у казаков и дворян (т.е. типа «кадетского корпуса»), обучавших детей с детства (с 3 или 5 лет), или времён СССР, когда – это осуществлялось через: школьную программу НВП (а сегодня и через программу ОБЖ от МЧС), суворовские училища, пионерию, с военными играми типа «Зарницы», военно-исторические и военно-патриотические и военно-спортивные клубы типа ДОСАФ, клубы спортивного туризма и спортивные клубы по прикладным дисциплинам (внесённых в программу ГТО – «готов к труду и обороне») – составляющим арсенал обученного воина, наряду с военными училищами и академиями и спецшколами! Более того такие формы и программы допризывной подготовки нужно ещё больше углубить и расширить! Да, на это нужны большие финансовые ресурсы вроде, но всё можно сделать проще и доступнее, не столько строить новые учреждения и формы, а разнообразить и обогатить сферы работы существующих видов – образования (в том числе и дополнительного), расширяя возможности и деятельность клубных формирований и сообществ и  учреждений допризывной подготовки, делая её дисциплины комплексными, чтобы их можно было использовать их и в военно-экономической стратегии Российской Федерации, обеспечивая специлистами - сферы экономики, бизнеса и отраслей промышленности и сельского хозяйства страны (такой опыт практикуется в США, в Израиле, в Японии и Южной Корее, КНР, КНДР – давно!) и направить целенаправленные средства на это! А иначе, откуда взяться обученной и профессиональной армии? Головотяпство - перечисленное? Нет, это предательство! Говоря иначе, раз есть такая реформа, то должна быть и равная ей допризывная подготовка! Или быть ограбленными и рабами – нам милее? Или слабая обороноспособность страны лучше, чтобы при объявленной или необъявленной войне сразу сдаться  на волю врага (как ходит поговорка среди жителей Сахалина – «Объявить войну (тому-то) и сразу сдаться…»)? Откуда взяться – «национальной идее» и патриотизму и «русскому духу»? А тут ныне в мире идет активизация локальных войн (с риском – превращения в пожар мировой войны) для которых типично применение легкого артиллерийского и стрелкового вооружения, это в свою очередь вносит новые критерии физической подготовленности и индивидуальной тактической выучки военнослужащих, изменения  стратегия и тактики ведения боевых действий и цели спец-подготовки. И как говаривал – канцлер Бисмарк: «Хочешь – мира, готовься к войне», или по нашему: «Готовь, сани – летом, телегу – зимой», ну и «Как аукнется, так и откликнется» … И «кто с мечом к нам войдёт, от своего меча и погибнет» - говорил святой пресветлый князь Александр Невский. И в конце-то концов – «Что посеешь, то и пожнёшь» и «Посеешь – ветер, пожнёшь – бурю»! Вот тебе бабушка и XXI – век!
«РУССКИЙ ДУХ»
"Не воин христов тот, кто жалуется на жребий свои". (Авва Пимен)
Рукопашный бой — это бой, который ведется на максимально коротких дистанциях, в одиночку или коллективно, с оружием или чаще без него, с максимальным приложением всех сил для нейтрализации или уничтожения врага. В рукопашке, исход решают – удаль, натиск, ловкость - всегда на высоте. Первые известные нам документальные упоминания о русском рукопашном искусстве боя «СИСТЕМА» зафиксированы в 1930 году, хотя в традициях бойцов сохранились и совсем архаичные черты воинской культуры соотносимые с временами раннего средневековья. Китай, Корея, Япония, Вьетнам  и Таиланд достигли безусловно ощутимых результатов в развитии дисциплин боя, но нигде не добились рациональной простоты такой, как в России. Такая тактическая направленность прикладных разделов очень интересна для изучения, явно выражая фазы скоростной атаки: неявное сближение, шок-удар и добивание. Такой поединок имеет чисто русские корни, развитая простота рационализма, совершенство самоадаптируемой эстетики чистоты естественности движения и выполнения боевых задач. Жизнь, вне рутины шаблонов. Суть - не «приемчики», а психическое адекватное состояние «русского духа» и действие по ситуации. "Пластуны" - предтеча военной разведки, их молниеносные методы войны и рукопашного боя, македонской стрельбы "на хруст" в темноте, «маятник» (мерцание, свечение), фехтование, народная медицина, телесно-словесного наваждения - «морочар», дожив до этого дня, пришли в арсенал ОСНАЗа КГБ и спецназа ВС.СССР, а после революции с белоэмигрантами в разном виде попали в западные спецслужбы. Возвращаясь из действующей армии, бойцы приносили новый полевой опыт в свою бойцовскую артель, так, из века в век, происходило накопление и усовершенствование техники боя. Гражданская, Халхин-Гол, Финская, Великая Отечественная, дали бесценный боевой опыт, в том числе и рукопашных боёв. Вернувшиеся с войн носители традиции рукопашного боя - солдаты и офицеры, принимали участие не только в боевых действиях, но и готовили рукопашников у Блюхера, были практиками и методистами войсковой разведки, партизанили, формировали и обучали диверсионные группы, ходили в штыковые атаки. В 80-х и 90-х годах двадцатого столетия, традиция пополнялась опытом конфликтов нашего времени. Трудно переоценить педагогическую пользу, получаемую военнослужащим от занятий рукопашным боем. Нигде как в рукопашном бою враги не встречаются лицом к лицу. Никакая другая ситуация не требует такого напряжения физических и душевных сил от воина. Только здесь боец воочию видит, как его атаки калечат и умерщвляют врага. Ограничения при подавлении потенциального врага всегда очень тонкий момент, так как всецело зависит от реального опыта исполнителя, и только от него. В обстановке реального боя нужны навыки, мгновенно надолго выводящие врага из строя или насовсем с опережением. Тактико-технический арсенал врага - диктует особенности действий ведения схватки и прикладываемой последовательности в его нейтрализации, и перехват « инициативы в инициативе» - неявное сближение на критической дистанции. Глубоко уверен, что все удары в связке должны быть на поражение. Нужна боевая подготовка, навык действия, независимо от ранения или контузии, в стесненных условиях, в стрессовой ситуации. В этом вопросе я полностью принимаю и согласен с словами Брюс Ли, и с повторившим их с г-ном Шортом, который в свое время сказал: «Не нужно знать 100 приемов от одного нападения, нужен один прием от ста нападений». "АБОРС" - система русского рукопашного боя. Его Особенность – он включает «Осьмаву Божественного танца Творения» 3-х фазовых вита-ритмов («царств»– золотого, серебряного, медного), пяти архетипов, динамику восьми код-ключей боевого уряда «мерцало» для неуязвимости в бою. Правительство и общество России в сегодняшней обстановке обострения внешнеполитического и внутриполитического положения и ситуации международной нестабильности, ныне особо нуждаются в сдерживании силовыми структурами государства – терроризма и криминала. А как и чем и за счёт чего? Из-за этих причин - силовые структуры государства, обязаны просто и вынуждены использовать спецподразделения, к которым в области профессиональной выучки, предъявляются более жесткие требования, это связано с изменением условий боестолкновения, что заставляет по другому выстраивать методику боевой подготовки солдата и офицера и дать гражданину умение спец – самозащиты в праве на жизнь! И я помню и учитываю, что чрезвычайно опасна попытка создания универсальной методики без учета индивидуальных особенностей бойца! Моя цель в этой задаче - найти решение в плане создания единой методики тренинга специальных подразделений и служб безопасности, с учётом индивидуального подхода в обучении бойца, которой на сегодняшний день к сожалению нет, точнее она незаслуженно забыта и утеряна! Техника, количество и дистанция ударов выбирается субъективно для каждого бойца. В конце – концов, только стратегия и тактика - универсальны! Смерть или Победа! Жить побеждая! Эта наука и сейчас актуальна! Русские – не сдаются! 
«О КОРНЯХ И ШКОЛЕ». 
"Не радея о душе, мы приготовляем также разрушение и для тела. Кто пренебрегает частью самою ценною для того, чтобы возвысить менее ценною, тот наносит вред как той, так и другой части. Напротив, кто заботится надлежащим образом о душе, тот, сохраняя душу, сохранит и все тело". (Свт. Иоанн Златоуст) Были ли или нет – школы Русских Боевых Искусств? Да, были! Были – Великие Мастера, Мастера-Богатыри, Мастера-Витязи и Мастера-Наставники – дядьки-старейшины (как у того же князя Владимира – дядька Добрыня), и были значит округ их – ученики «юники» и «молодики», «отроки». Что касается - Школы Ратоборства, то не стены и дом – определяют её! Исторически в мире, как минимум было – три вида школ, если не больше: школа ремесленно-цехового типа, школа Наставничества, школа Военно-охотничьего союза (Военного круга дружины). Просто у народов живших в подневолье как вассалы, и у воинских свободолюбивых народов – уклад и само образование таких школ разнились. У первых, обескровленных рабством, такие школы ютились в глухих местах или домах (цехах) Мастеров, скрываясь в подполье, или в разрешённых властями – монастырских владениях, и были малочисленны и единичны, почему и замечены историками, зафиксировавшими о них сведения. У последних вся жизнь проходила наряду с хлеборобством и хозяйствованием в постоянных войнах и вооружённых стычках с набегами грабителей – захватчиков из скопища народов-паразитов соседей хищников, желавших поживиться чужим добром. К народам-воинам: свободолюбивым и могущественным– относится и русский народ (и его черты унаследованы и ярко проявлены характером жизни русских казаков), с заповедным обычаем – «не щадя живота своего за други своя» и "Тот воин истинно не победим, которому венец мученичества за Веру, Царя и Отечество так же любезен, как и венец победы". А когда весь народ-воин,  одновременно есть и Армия (войско) или народ Воинского Союза (малое подобие которого – Рыцарские ордены и Родовые воинские кланы Запада и Востока: кельтов, шотландцев, викингов, горцев – Швейцарии, Карпат, Кавказа, Памира, Тянь-Шаня, Гималаи, японских ниндзя, американских индейцев и др.), т.е. где каждый его человек (из количества людей которых он и состоит) – воин, то вся его деятельность, это сплав родов хозяйственной деятельности с ратной жизнью, определявших военно-экономическую стратегию - обороноспособности страны и воинского искусства государства. И обучение в таком народе-воине – будущих воинов и Витязей, или Ратная Школа, шло ежечасно, ежедневно, всю жизнь – по распорядку дня, наряду с хозяйственной деятельностью по заработку на жизнь в мирное время, как говорят «без отрыва от производства», как и в современной армии к примеру, где помимо выполнения обязанностей воинской службы и обучения и оттачиванию ратного искусства, никто не отменял забот будней и хозяйственной деятельности, и готовности по тревоге дозорных вступить в бой с врагами. Был Рукопашный бой у русских и поныне есть. Это часть народной культуры, органично переплетающаяся с другими ее элементами: музыкой, песнями, плясом, играми, трудом, обрядами, традициями, обычаями, легендами и преданиями. Поэтому борьбу, в широком понимании этого слова, не считали чем-то особенным, она была только частью жизни человека. И потому столько сражений (вынужденных) и побед (заслуженных) не знает ни одно государство, ни один народ, как Русь Великая Святая. Знали наши предки и приемы борьбы, да, их было не много, а много и не надо. Зато как они их выполняли! Борьбе не учили специально и академически, так же как песне, плясу, традициям, обрядам, представлениям, стереотипам поведения, их впитывали с детства, с ними и в них росли, это была привычная среда, в которой жил и воспитывался человек. Ребенок с детства самостоятельно постигал и перенимал манеру боя, манеру исполнения песни, пляса, становясь со временем носителем культуры. Наряду с состязаниями "стенка на стенку" и боевым плясом, призванными поддерживать общую физическую форму в мирное время, базовая техника сформировалась на опыте рукопашных боёв с оружием. Заниматься воинским искусством было престижно в России. У казаков были свои носители традиций, у офицеров - свои и у народа - свои. Семьи были большие. У казаков, например, в одной семье было от 20 до 50 человек и больше. И пожалуй, не в одной семье не было хотя бы одного человека, который не служил в войске или армии, не участвовал в боях и не владел приемами рукопашного боя. И вот, эти седовласые и израненные в боях воины, уйдя в отставку, только тем и занимались, что учили сынов и внучат искусству жизни и рати. А сюда входило и обучение приемам рукопашного боя, и фехтования, и джигитовки, умению управляться в домашнем хозяйстве, песням, танцам, народной медицине, культуре, морали, вере и многому другому. Поэтому не удивительно, что к совершеннолетию юноши были искусными бойцами: юноши дворяне командовали крупными подразделениями; были случаи, когда это происходило гораздо раньше, примеров тому достаточно, стоит только заглянуть в историю. Достаточно вспомнить знаменитые русские штыковые атаки. Кто мог устоять? Русский рукопашный бой стал почти исчезать, не потому что он уступает по своей эффективности другим единоборствам, а потому, что тот коллектив, та среда стали гибнуть, и с ними умирать носители культуры в которой любая культура существует – стараниям и отравляющему растлению благодаря врагам внутренним (предателям) и внешним, и их лизоблюдам! Прерывается преемственность поколений. Эту же участь начали разделять - русская песня и пляска, большая часть обычаев и обрядов. То, что мы узнаем из всего этого, когда-то было. Это опыт прошлых поколений. Боевой опыт. И не учитывать его, значит отказаться от своего прошлого, культуры, моральных принципов, славы, гордости и силы духа наших предков, прадедов, дедов, отцов и матерей. Этим способом (легендами, былинами и т.д.) наши предки пытаются донести до нас, как им приходилось жить, в каких условиях, как и где сражаться за свою независимость, честь и достоинство. Основные разделы системы были такими: Вера, долг, честь и воинское служение; предания и боевые сказы; психофизические утехи; фехтование; стрельба; рукопашный бой без оружия; способы боевого дыхания; 24 вида секретного родового оружия; уловки заплечные; вязание и развязывание; дознание; яды и противоядия; система выживания в природе, при пожаре, на воде и т.д.  Современный РУСБОЙ, верен древнему уряду - не стареть. Естественно, что все это возникало не на пустом месте. Можно добавить к этому легенды, былины, сказания, песни и боевые танцы казаков, техника владения холодным оружием, приемы борьбы и кулачный бой ("кулачки"), и еще многое то, что формирует характер ("характерники"), воспитывает волю, укрепляет дух.  Да, мало говорится о технике и тактике сражений, приемах борьбы, поэтому, нам кажется, что мало они знали и умели, а просто были  сильны телом, а ныне многие ещё утверждают, что и не воспитаны. Отнюдь нет! Знали много и умели много. Почему для нас принцип техники боевых систем Спаса и Батавка и таких видов рукопашного боя как: Звычайспас-гопак, гойдок (Украина), казачьи "кулачки" (донские казаки), семейные традиции князя Голицына и многие другие не известны? Да потому, что все что передавалось в те времена, передавалось устно, книг и методичек было маловато. Они были и не нужны. «Борись, и борьба сама тебя научит» - хорошо иллюстрируют слова Ф.В. Молчанова, из д. Молчанова, г. Тюмень. Не смотря на простоту, борьба была серьезной, ведь на землю бросали с силой, без подстраховки, «мало не покажется». «Припечатал к табурету, а у того внутри-то и оборвалось, он почах и помер». Среди любителей борьбы были разные люди, миряне и священнослужители. В селе Синегорье таким любителем был батюшка Сергий, он же был сильнейший танцор и гармонист (это, видимо, был священник из тех, которые смотрели «сквозь пальцы» на происходящие у церкви, кулачные бои). Достойным противником ему был его друг силач Даниил Поливанов. «Роста высокого, силушка как у быка, возятся больше часа, и ни один не перетужит» (Соколов). В состязания борьбы бывало вовлекались не только свои деревенскими мужики или однополчане, но и представители других народов. О таких «международных» состязаниях мне рассказывал мой батя (служивший после Великой Отечественной на Южном Сахалине) - «Каждый день русские  приходили бороться с японцами в лагерь для военнопленных», - почти слово в слово, только с точностью наоборот респонденту Соколову М.М. рассказывал его дед, бывший моряк и участник русско-японской войны и Цусимского сражения. Во время дружественного состязания, не смотря на сильные броски, травм по-видимому старались избежать. Что касается драк? Хотя взрослые и рассказывали, и показывали, и советовали, как лучше бить и куда бить, объясняли, к каким последствиям может привести удар, и как уберечься от вышибающего насмерть дух – удара, и от «оружия» уличного боя – камня, оглобли, весла, колов с гвоздями, цепи, стальной арматуры или от металлической оси от транспортных средств или от стального лома, ножа и бритвы (опасной и безопасной) и заточенных монет, или розочки от бутылки (от заточек из ложек, натфеля и напильников), кистеня, металлической струны от контрабаса или от гитары, или от стальной и медной проволоки (на конце которой крепились с заточенными до остроты бритвы – краями: шестерёнка и гайка), нагайки, бича и кнута, лопаты и топора, серпа и косы и вил, и даже от выстрела на расстоянии и в упор из самопалов (пистолетов, обрезов, ружей и даже от автомата) и т.д. Учили драке, в основном на практике, к схваткам один на один, двор на двор, улица на улицу, деревня на деревню, район на район. «Это самая хорошая вещь, вот в это место (батя бьет назад или снизу прямо «секачом» в сплетение). Если ловок, и значит, выучит, как значит, врежет сюда, и пока (он) корячится его насобачиваешь (бьешь)». «Сойдутся они вдвоем (батя и дедушка Вася)… и друг дружку учат, кто, что знает хорошее, дедушка то ему и говорит: «Если будешь драться, то не бей по ребрам, чтобы синяки были, бей в живот, умереть не умрет, а больно будет». «Давай под дыхло, сюда вот (показывает в район печени) чтобы синяка не было там, он долго не опамятуется». Но всё же, хоть и косвенно, мои догадки о том, что драться элементарно учили подтверждает. И хотя, видно, главную роль в драках играли опыт боев, физическая сила, рост, решительность, ловкость и боевой дух. И дрались с чужаками. В драках же случались и травмы, и случаи со смертельным исходом, например когда один из дерущихся ударял другого о землю тазом, отбивая ему внутренности. По воспоминаниям бабушки, дед обещал одному из обидчиков моего дяди, вбить задницей в дёрн. В Сибири и на Урале такой способ «наказания» назывался «посадить на корчажку». Помимо удара тазом, могли воткнуть головой в землю. В принципе это не секрет, и многие борцы спортсмены об этом знают. Было и другое: «Иной раз дрались на свадьбе… Хозяин взял бузотёра - “Иди! Иди! Посиди на стульчике!” Я помню, как батя мне рассказывал, что от удара локтем ниже «солнышка» желудок лопнет, а синяка не будет. Он же показал мне, как ребром ладони по шее и по горлу бить. Рассказывал о том, как он дрался. Говорил, что от удара в висок ребром ладони человека можно лишить глаза. На мой вопрос, откуда он это знает, отец говорил, что брат деда - Вася показывал. Помню так же, как отец набивал ребро ладони о свинцовую пластину. Так же и других парней учили их отцы. В драке били локтем, открытой ладонью, кулаком, ребром ладони, головой, коленом, носком. Удары наносились в пах, лицо, шею, живот. Был только один запрет - не нападать сзади. Одни удары имели название, другие нет. С батей сидели в саду на даче, а он и гуторит “Стопка?! Ты знаешь, какая это стопка?! Тебе этой стопкой врежут, глаза на землю. Удар ребром ладони это самое хорошее, тоже выучит вот под это место (по горлу в районе артерии)”». Такую же оценку получил удар локтем. Удар «плюха» ладонью в ухо,  сбивал на землю крепкого мужика легко, удар головой назывался «брать на калган», его били снизу в челюсть, удар верхним ребром ладони назывался «поднести стопку». «Раньше старики говорили “А стопку то удержишь?”… Удары локтем, нижним ребром ладони, коленом, носком обуви не имели названия, но были распространены. «Ногами не били, а хлестали и секли. Сейчас, вон как ногами хлыщут. Пинать могли. А то разве нет! Удары были обычные носком. В основном меж ног. Коленями тоже били: Коленом в лоб (?) били или грудь, если он (враг) схватит (за ноги) снизу или натягивай на удар за шею». Вроде, основное упомнил. Да гибли и славяне (среди них были русские и белорусы и украинцы и другие народности), и в плен бывало брали, и в рабство продавали. Были и предатели, есть и сегодня. Но Дух, душа народов славянских не сломлена и в этом заслуга наших предков: скифов и сарматов, казаков, мудрых старейшин и полководцев, и главное самое - Веры, мудрого, хотя и сурового учения Православной церкви. 

«ШЕДЕВРЫ ПОЭЗИИ БОЯ» 
Мастер искусств боя должен создавать такие "произведения", от которых будет зависеть его личная безопасность, безопасность тех, кому он служит (государство, семья и т.д.), качество выполнения боевых задач. А ситуации в жизни, как правило, складываются так, что шаблонами и рутиной не разрешишь. Поэт помнит свои стихи, композитор - музыку, художник - картины и т.д. Есть отличные музыканты, мастера и ремесленики и рисовальщики, но создателей прекрасного - единицы. «Стандартные» способы должны разучиваться как базовые, общие для всех. Абстрагировано представим комплекс факторов выполнения боевой задачи. Причём рассмотрим поступательно, по степени важности. Прежде всего это средства выполнения, то есть оружие и навыки его использования. В моем понимании основ школ рукопашки, мало технических действий, нужна волевая подготовка, и настрой души, верность традициям своего народа и житейская мудрость, военная хитрость и дисциплина. Далее каждый добросовестный ученик должен проявить творчество на основе базы техники - выразить себя, создав нечто новое, используя для этого всю изворотливость своего ума. Ведь от этого будет зависеть умение применять в реальной обстановке те приемы, которые как произведения собственного творчества, уже останутся навсегда. Вот и занимаясь разработкой новых методик в боевой подготовке, всё больше убеждаюсь, что с другими этапами военного обучения, первичен сплав пситренинга и результативен. Способы выполнения - типичная либо экстремальная тактика действий после уяснения поставленной задачи.  Дело в том, что любая ментальная деятельность при выполнении жёстких задач подавления негативных внешних воздействий губительна. Непосредственно в процессе реализации задачи, человек, без достаточного боевого опыта, в идеале, должен управляться условно-рефлекторными комплексами предварительного тренинга, а не пытаться выдумывать решения на ходу. Скрытный подход-маята, заставляет: очень быстро сблизится, скользнув с «линии смерти», резко меняя траекторию движения,  и ритм и темп в непринуждённой походке, по диагонали к цели, под правый или левый бок, или входя в «место покоя», без судорог, до критического сближения в осязании – тактильно контакта, контролируя лёгким прикосновением, руку-ногу врага (в идеале локоть-бедро, с любой стороны). Взгляд следует направлять либо несколько поверх цели -шокирующий удар. Главное при выполнении – усыпить пантомимикой врага, а затем хорошо подобранный хлёстко-жёсткий удар рукой-ногой ( в область горла,  носа снизу 45о, а затем - выведение из баланса: удар проводить, в идеале, захватив часть тела или одежды врага, затем  свалить его. Для этого подойдёт любая неамплитудная, бросковая техника (подножки, подсечки, зацепы, «заломати»-подлом иммобилизация) - добивая, или пеленая…  Отсутствие "фехтующих" ударов экономит силы, дав фактор силовой доминанты, что сломит волю врага для победы - минимальными силами. При атакующей тактике не столь важны "фехтовальные" прелюдии, более важен мощный старт, хорошо поставленные связки и своевременный выход из атаки. Оптимальной дистанцией для начала атаки является средняя, потому что позволяет реализовать максимальный арсенал технических приемов. Критической дистанции свойственна борьба, поэтому переход на критическую дистанцию нужен лишь как завершение удачных действий со средней дистанции. Разрыв дистанции при выходе из атаки требует специальной отработки, т.к. является частью пассивной безопасности и призван погасить контратаку врага. Предпочтителен выход во фланги, а в идеале под левую руку (в поединке с правшой). Отступление назад слишком прямолинейно и не имеет достаточной скорости, движущийся на Вас враг обладает преимуществом погребающей лавины ударов. Уход на фланг - это уход с линии контратаки, а левая рука (нога), как правило, слабее правой, что тоже ослабляет остроту ситуации. При разрыве дистанции до дальней, тем более уходе на фланг, выгодно наносить одиночные удары ногами. Даже не полностью реализованные, они остановят противника, и будут создавать "комплекс наказания за ответные действия", реализовывая принцип силового доминирования. Обмен ударами на средней дистанции крайне травматичен и опасен и бесполезен, так как велика вероятность случайного попадания. Любая нестабильность деструктивна. При напоре врага стоит применять тактику челночного движения, два-три удара - шаг назад, резкое ускорение на два-три удара - шаг назад и т. д.. Это измотает агрессора без ввязывания в жесткий обмен, но помните, что каждая атака врага должна быть наказана. Помните о разных типах физической деятельности в защите и при атаке, (Явь-Навь, Инь-Ян - движения). Удар отличает жесткое и непродолжительное мышечное возбуждение. Защита осуществляется длительными мышечными напряжениями, и следовательно, более энергозатратна. В конце поединка, когда силы значительно истрачены, целесообразны жесткие одиночные удары, применяемые с входом на среднюю дистанцию и имеющие стойкую периодичность, заставляя противника находится в скованном состоянии. Единоборство на критической дистанции, физически является самым тяжелым и в конце поединка не рекомендуется. Контратакующая тактика (противоположная защите) позволяет реализовать принцип силовой доминанты, сводя к минимуму действия в обороне, минимизируя энергозатраты, в свободе выбора используя дистанцию. Крайне важно реально реализовывать каждый удар в связке, и вовремя разрывать дистанцию не ввязываясь в обмен. А самое главное, контратака - основа тактики специальных подразделений, как действия из укрытия и засады, и доминирующая тема в содержании прикладных разделов. Не знаю, что посоветовать конкретного для контратаки, сверх перичисленного. Скорее нужно даже не победить, а смести, раздавить, растоптать" То", что пытается вас ударив убить, вот и весь секрет который я открыл 20-ть лет назад, и все эти годы подтверждают правильность этого подхода. 
О САМОЗАЩИТЕ: 
Что вы будете делать, если нападут на улице? Или - убежите? Попробуете постоять за себя и отбиться? А что, если вы не один? С вами кто-то из близких? Вот над этим подумайте. Я не пугаю вас, но, судя по СМИ и обращениям «их разыскивает милиция» (или ФСБ), нападений на улице на мирных людей все больше. Понятно, что нужно уметь постоять за себя. Старая мудрая пословица гласит: «Кто предупрежден, тот вооружен», цель моих размышлений о самозащите – предупредить преступление, и вооружить навыками, используемых практически, независимо от роста или силы нападающего. Самозащита - это не шутка. Конечно, вы постараетесь отбиться, чтобы не пострадать, но должны быть готовы к боли. Мой метод самозащиты не спасет вас от синяков и стресса, но даст выйти победителем и выжить, избежав серьезных неприятностей и травм. Помните: нападающий на улице хулиган хочет причинить вам вред, но редко готов встретить отпор. Если вы поведете себя необычно, его самоуверенность упадет на 50%, а значит, нападение уже не эффективно, и вы в преимуществе. Шансы того, кто на вас нападет, когда вы будете в очередной раз возвращаться вечером домой в одиночестве, значительно уменьшатся, если вы будете настороже. Обращайте внимание на всех, кто идет за вами или к вам. Идите либо по центру дороги, либо по внешнему краю тротуара. Прислушивайтесь к шагам и секите тени идущих следом. Помимо уличных фонарей вам поможет свет из окна или от фар проезжающей машины. Если усекли тень, обернитесь и взгляните, кто это. Естественно, избегайте темных мест. На тихих дорогах идите по внешнему краю тротуара. Это уменьшает возможность нападения с целью ограбления из дома. Главное - заметить нападающего. Это позволит вам закричать или подготовиться к отпору. Нужно представить себе конечную стадию нападения. Нужно обеспечить себе достаточную защиту. Нужно точно рассчитать время нанесения удара. Если вы обороняетесь, то останавливающий удар даст вам больше времени, потому что расстояние между вами больше. Всегда разумнее применить самое длинное оружие, поражая самую близкую цель. Когда противник наступает, он предлагает вам удобную цель - голень и колено, промежность, глаза, горло. Бейте рантом ботинка топча, стегайте и колите пальцами, врубите ребром ладони выставленной руки и скрутить за голову шею и двигайтесь. Таким образом, нападение можно пресечь, нанося опережающий удар. Перемещаться в пространстве Вы должны естественно и свободно, не напрягаясь и быстро реагировать на движения врага. Если удар врага все-таки достигнет цели, придется по крайней мере на время забыть о боли и, вместо того чтобы сдаваться, использовать подъем боевого духа. Надеюсь, я не запугал вас и вы не будете бояться ходить по улице. Методика предполагает следующую последовательность учебного процесса с начинающими: Адаптация базовой техники к индивидуальным особенностям - проводится по мере тренированности бойца. В процессе адаптации происходит изменение траекторий ударов, защиты, стоек, выявление перспективных связок. «ЮДДЖИВА» (твистер-стрим) – реальный прикладной бой в пространстве экстремальной опасности. Его цель – мгновенное выведение из строя и уничтожение врага с максимальной эффективностью, используя биодинамику, геометрическую анатомию, сверхскоростной бичеобразный удар, в многоплоскостных и многоуровневых естественных движениях с хирургической точностью и отточенностью балетной хореографии. Только адекватная нападению защита является гарантией его жизни. И здесь, как вы понимаете, главное - не перестараться, а действовать с умом. Многие люди, годами отрабатывающие приемы обезоруживания, стали «200 – ми», потому что, увидев оружие, тут же, без предисловий, бросались в атаку. Если подумали о их вине, то ошиблись. Чтобы там не учили предполагая, но кругом одно и тоже, значит виноват подход к обучению, далекий от реальности. Уважаемые, Вам по силам, обезоружить вооруженного врага и или убить? Как это не грустно, но без проблем обезоружить умелого бойца удачно - шанс мал, но есть. Итак, на начальном этапе подготовки достаточно изучить - «Как я изувечил отморозка», 1-2 оптимально универсальных серий 3 основных направлений: обезоруживание и освобождение от захватов, нейтрализующая или обездвиживающая ликвидация агрессии нападения. Каких? Самый простой вариант - это толчок – телом, головой, ладонью. В тренинге толкаем проекцией мягкой части, чтобы в реальном бою по биодинамике, рефлективно высвобождаясь, природное движение перешло самопроизвольно на поражение. Согласен с объективным мнением врачей, что удар ладонью поопаснее – летальным разрушением внутри тела, чем голым кулаком и менее травматичен, чем удар в перчатке, для супротивников. Пусть партнер толкнет вас в области позвоночного столба или по пятой точке хлопнет. Понравится? Едва ли! А на уме, мысль о травме позвоночника, от копчика до головы! А представьте, что толчок сделан, в пылу атаки. При этом вектор силы идёт через плечо, усиливая этот поворот, поворотом бедер, что в свою очередь, заставляя клиента сделать шаг в сторону по линии направления силы толчка. Если же толчок происходит этим способом, то человек выполняет естественное для себя, движение -поворот корпуса. Просто и ничего сложного. Любые действия заканчивать захватом атакующего «врага», выводя его ударом контратаки из равновесия (баланса), "ломая" сразу вертикальную ось, захватив и рванув части экипировки и тела. Можно головой клевать в переносицу и бодать снизу в челюсь, ногой бить в колено и пах, добить локтями и коленями, затем провести бросок. И затоптать в партере. Помните, что успех этой формулы всегда зависит от того, будет ли она выполнено вовремя - «Опрокидывание». С точки зрения «рукопашки», более интересен вариант, когда намерения оппонента явно агрессивны и способны перерасти во что-то опасное. Скажем, схватят за одежду для того, чтобы сунуть перышко в бок. Тут уж не до реверансов, здесь надо действовать быстро и жестко. «Уход от выстрела (укола кинжалом и удара) – гашение рывка и тремора». Пластическая манера ведения поединка использует врожденные движения, взамен шаблонам приемов. Для неуязвимости - реальный бой строится по код-замку пяти архетипов контрнападения боевого уряда пластунов - "характерников". Уход от выстрела и спецсамозащита делится на четыре уровня – лежа, сидя, стоя, прыжки в воздухе: воздух + земля + огонь + вода = Свет/металл-(булат), на рефлексе воздействуя на пять зон: Свет – глаза; Воздух – горло; Огонь – ярло (солнечное сплетение); Вода - зарод-мошонка; Земля - колено, голень, голеностоп-лодыжка!!! Черта необычности пластунов - неуязвимость от пули летящей и сабли разящей, наваждения обмана, сна, тумана на врага - "мана-оммана". Философия мистики пяти архетипов хорошо раскрыта в дневниках св. Иоанна Кронштадтского - «Жизнь во Христе»: «Из 4-х 
стихий -…солнце (огонь) свет, воздух, вода… Тело…живет теми стихиями… впитывает в себя воздух, воду…; душа…живет Божественным Духом, от которого… начал…впитывает в себя, для… жизни, Триипостасного Бога, чрез свет ума, благорасположения и желания сердца и воли и крепость в добре… свет, воздух, вод… и воздухом… в изобилии силы … жизни… в Триедином Боге… Везде в мире двойственность – одно против другого: дух и тело, добро и зло.» «Проекции тела» скручиваем с выводом под 45о, изменяя дислокацию, подтягивая ногу плавным волновым приставным скользящим отшагиванием «семенянкой», уходя внутрь вбок движения пространства экстремальной опасности - это Бескасательный бой-финтование! Его цель – мгновенное выведение из строя и уничтожение врага максимально эффективным многоплоскостным и многоуровневым естественным движением с хирургической точностью и отточенностью балетной хореографии. Затрачивая минимум энергии. Основа - мягкость и пластика, а не грубая сила. Что такое владеть телом ума врага? Формула проста: сохранять контакт устойчивой комфортности и «напоминания» по карте зон телесноориентированной практической психологии инстинкта и безусловных рефлексов в любом положении – как программист, перезаписав другую программу реакции тела врага, опрокидывая заставив запаниковать. Ведь даже ребенок знает: падать – больно! А боль – это то же воздействие окружающей среды, при котором у тела, кроме сохранения себя, есть новая задача в поиске личной безопасности от угрозы – изменить условия и положение. Жестом и Словом, поглаживанием воздействуя на душу и тело, обезоруживаем при угрозе жизни - ударом ножа и выстрелом из пистолета, как видно из фильма №3 «Армейский боевой объединенный РУСБОЙ спецназа "Ласки"». Что происходит? Встречная ветка или муха летит в глаз – мы уклоняемся. Опрокидывается стакан с кипятком – мы отпрыгнув вскакиваем. Действуя, как подсказывает само тело. Человек устроен так, что быстрей всего реагирует машинальными движениями – на генетическом уровне памяти запоминания на болевом пороге, без заучивания. Биомеханика – ума и души. История разведки казачьих войск, действовавшей в горах и сухих степях, болотах, лесах, в море, казаков-чародеев - пластунов-характерников, остается легендой и тайной. 
ВЫБОР ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТЕХНИКИ 
В ДОПРИЗЫВНОЙ ПОДГОТОВКЕ И ОСНОВАМ ВЫЖИВАНИЯ: 
АЗМЪ БУДИ, БЛАГО ВЕДО ВЕРА, ГЛАГОЛОМ ДОБРО ДРАГО ДОМО, ЖИВО ЗОРА ЗДРАВО, ИЖЕ ЕСМЪ КОЛО ЛЮБО, ЛАДО МУДРО НАМО ОМОИ ОРА ПРАВО, РОДО РЦИ РАДО, СЛАВА ТВЕРДО ТОРА УРО ЮДЖА ШАНО ФЕНИСТО ЯРЛО ОМО! Выбор субъективной техники - вопрос творческий, зависим от обоюдных способностей тренера и обучаемого, вне зависимости от вида, и желания. Мастер боя обязан творить "шедевры" безопасности - личной и тех, кому он служит (государство, семья и т.д.). Тут, упование на Бога и смекалка, полной хитрая непредсказуемость в изворотливой тактике. Чем грамотнее поставлена СФ-подготовка, тем быстрее переход к практике в обучении. Для эффективности процесса занятий, нужна более частая смена условий. Меняя уютные спортзалы и удобные тренажеры, на занятия в естественных условиях, по готовности курсанта. Это могут быть бои в различных психофизических состояниях: на фоне переживаний личного характера; на фоне позывов к мочеиспусканию или опорожнению кишечника; после физических нагрузок на износ /марш-броска на 10 км, большого количества силовых упражнений / и в состоянии: физического недомогания, вялости, сонливости и полного отсутствия желания тренироваться; схватка сразу по приему пищи; сразу по окончанию тренировки и подаче команды "отбой", когда тело и психика курсанта настроены на отдых или сон; сразу после сна, и в период воздержания от воды и пищи; схватки в сковывающей, мокрой, тяжелой, зимней – одежде, на раскачивающейся поверхности канатного моста и кузова грузовика или автобуса едущих по неровной дороге /внутри могут находиться остальные обучаемые, имитирующие сидящих и стоящих пассажиров. водитель осуществляет резкие повороты и торможения для большего усложнения. Это может быть лес, овраги, высокая трава, песок, грязь, озеро, река, холм и т.д. А также проводя «бои» с собаками в защитном костюме (тем более, что актуально не только спецназу, но и гражданским лицам – ведь расплодилось много диких стай бродячих собак) : с одной собакой с оружием; с 1й собакой и без оружия; с 2я и более собаками с оружием; с 2я и более собаками без оружия; с одной собакой, натравливаемой дрессировщиком и без оружия. Действуя индивидуально и в составе группы, и придумывая различные игры и нестандартные ситуации, можно вырабатывать навыки, дающие возможность противостоять одному и нескольким противникам и команда против команды. При неравном количестве участников. В условиях экстремальных лучше узнаем друг друга, понимая, доверяя, заботясь, ценя дружбу и справедливость. А что б меньше пугать начинающих, предложите им прогулку на природу, за грибами и рыбалку, обязательно с ночевкой, часто меняя направления. Отлично если есть боксерские набивные лапы и мяч, велосипеды, лыжи. Учитывать надо и времена года и часы суток, погодные условия и экипировку. Тренажерами могут служить камни, деревья, бревна, кирпичи, так же вода, палки и т.п. Было бы разумно, после адаптации к местным условиям, использовать богатый тактический и технический опыт древних воинов Руси. Вот только надо помнить, что все движется, изменяясь, любое наследие и опыт должны быть поводом к размышлению, а не догматом. Если анализировать все технические действия через реальную биомеханическую модель, это позволит выделить индивидуальную технику. Чем выше уровень Наставника, тем быстрее обучаемый переходит к работе индивидуально. Ни один зал с тренажерами – это не заменит! 
СПАРРИНГ - ТРЕНИНГ: 
Разрабатывая тактику реального боя, делить её на 4-е части: действие с фронта (ударная артподготовка), с флангов и с тылу. Любое из этих 4х направлений разбито по аспектам методологии и признаку отсутствия или наличия и типу оружия у той или этой стороны противостояния. В свою очередь, каждый раздел СИСТЕМЫ, независимо от того, к какому направлению рукопашного боя относится, делится на 4-е подраздела (по количественному признаку лиц участвующих в бою, с той или этой противоборствующей стороны), которые РАБОТАЮТ в следующей последовательности: бой "один на один"; бой " двое, трое, четверо и более на одного и наоборот"; бой "двое на двое и более", которые изучаются в последовательности: вооруженные бойцы, безоружный на вооруженного; вооруженный на вооруженного; безоружный на вооруженного; бой безоружных; бои без защитных приспособлений (в средний контакт и со средней скоростью; в полный контакт и с максимальной скоростью; в легкий контакт и со скоростью ниже средней). Исход схватки «ломовым валом» зачастую определяет умение владеть мастерски оружием и вести безоружный поединок. Постоянно раздергивая врага, разрывая передний край защиты, тот час ведя бой огнестрельным и холодным оружием в рукопашке:  внутри кольца, из 5-7 дрессированных и злобных собак, норовящих укусить каждого, приближающегося: собаки на поводке и в намордниках вначале, потом и без него, а дрессировщики на безопасной для спаррингующих дистанции; внутри огненного кольца, из 10-15 горящих автопокрышек; на различной высоте – на бревнах, вкопанных вертикально высотой 150см от земли и диаметром 30 см, с промежутком 50 см друг от друга; на плоской балке шириной 40 см, находящейся на высоте 2-3 м; на мосту шириной менее 3-х м; на плоской крыше с парапетом - многоэтажного здания; или бой со связанными конечностями - со связанными вперед или назад руками; со связанными ногами, с имитацией отдельных элементов боевых действий - в кольце: из 10-15 человек, которые по ходу бросают под ноги бойцов взрывпакеты, дымовые шашки, стреляют холостыми патронами, пускают сигнальные мины, кричат во весь голос, с дрессированными облаивающими собаками; в загазованном помещении в противогазах, под вой сирены.на сильно раскачивающемся на волнах плоту, и плывущего по течению горной реки; в условиях отсутствия опоры под ногами - вися над землей на вертикальных канатах ( на фалах у стены здания, на фалах в свободном раскачивании на высоте 1-1,5 м.)., захватив канат обеими руками; вися на перекладинах или натянутых горизонтально канатах; на автопротекторах – «тропы спецназовца»; в воде на различной глубине - по колено, по пояс, вода едва не закрывает дыхательные пути; «акватлон» под водой /глубина более 2-х м/; в условиях ограниченной видимости или полного ее отсутствия - в сумерках, в полной темноте, с использованием инструктором и его помощниками прожекторов кратковременно слепящих спаррингующих соперников с разных сторон; также бой в полной темноте, с завязанными глазами, с использованием дымовых шашек; схватка внутри горящего помещения, с включением стартовой фазы в момент нахождения соперников в самых различных положениях (оба стоят спиной друг к другу; один стоит, а другой сидит на стуле; один стоит, а другой лежит на полу; один стоит, а другой лежит на койке; оба сидят на стульях лицом друг к другу; один атакует другого из-за угла; один атакует другого сверху /с дерева, подоконника и т.д./); А закончить тренинг – «мое личное внутреннее состояние духа». 
«АСПЕКТЫ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ СПЕЦПОДГОТОВКИ» 
Аспекты индивидуального подхода спец-подготовки контактных ратоборств: технический арсенал, тактическая направленность, психический тренинг. В готовности профессионала добиться победы любой ценой, принудив врага к паническому бегству. Проработка комплекса позволяет построить гармонично развитое красивое гибкое тело (как для мужчины рельефная мускулатура, так и для женщины сексуально-чувственная грациозно-стройная фигура), с живыми, без зажатости и закрепощенности от обычной прокачки - мышцами. Боевой танец «ЮДЖЖИВА» (твистер-стрим) и является таким комплексом выстроенным канвой ЛОГОС-МАТРИЦЫ ИСТОКА по «ОСЬМАВЕ ИНСТИНКТИВНОЙ ЕСТЕСТВЕННОСТИ», а спирали биодинамики естественных движений «сутаршанпрама» – это КЛЮЧ (аналог Цигуну Будд «промывание жилы жизни золотого Света» и Атма-Маха-Пракшалан-Йоге). Ну, а благодаря Юддживе происходит дополнительно ещё и омоложение организма, стимулирование роста – потока энергии, работы спинного мозга, периферийного зрения, координированной боевой синхронизации и уравновешивание ритмов организма. Поскольку движения происходят по волшебным восьми осям «ОСЬМАВЫ», идет хороший массаж практически всех внутренних органов, с очищением от токсинов метаболизма на клеточном уровне. Более того ученик совершает прорыв на сотню порядков в освоении, «видя» пространство адекватного времени атаки мета-картины боя (ПАВА), обретя основу – природные уклоны, парирования, уходы на месте с линии смерти (огня, удара, укола ножом), ударо-броски, болевые иммобилизации на суставы и удушения, навык боя сидя и лежа в строго ограниченном пространстве и активизируя режимы - инсайда, озарения «сатори», просветления, а также усиливая прозорливою сверхчувствительность интуиции тело-души, увеличивая темпы сверхскорости (ТУРЬИЯА) и сверхмедленности (САМАДХА). А как только один из соперников приблизился на дистанцию удара рукой, ногой или дубинкой. То  боец переходит к той или иной формы введению рукопашке в ограничениях: одними руками, руками и ногами, руками, ногами, локтями, коленями и головой; в стойке; борьба стоя и лежа; удары - головой, руками, ногами, локтями, коленями; броски, болевые и удушающие приемы стоя и лежа и с ударами в партере и лежа.Также же этому способствуют и схватки по вводным на различных поверхностях (искусственного происхождения: деревянный пол, линолеум, кафельная плитка, асфальт, бетонное покрытие, мостовая, мощенная булыжником или брусчатка, участки, захламленные бытовым и строительным мусором; естественного происхождения: почва, грунт, дерн, вспаханное поле, песок, гравий, щебенка, камни, снег, лед, лужа, грязь, болото, трава, колючки, в низком и высоком кустарнике и густом лесу; в яме размером 3х3 м и глубиной 2 м. Безопасность складывается из сюжета вольного поединка - безоружного и вооруженного, продуманного и заданного (в противовес «обусловленно-ролевому»), стимулирующего боевую импровизацию, находчивость и выявления и ликвидации стереотипов предпочтений в технике, в овладении навыком действий в критически-экстремальных обстоятельствах и освобождении скрытых ресурсов. Бой ведётся в интервале времени - от 10 сек. до 1 мин. /взрывной бой на предельно высокой скорости без каких-либо пауз/; от 2 мин. до 5 мин. /бой в рваном ритме/; без ограничения времени / бой до нокаута - жесткий, бескомпромиссный, с добровольной сдачей одного из соперников по причине усталости или от болевого удушающего приема. И такой  бой проводится в строго ограниченном пространстве - горизонтальной водосточной трубе диаметром до 1 м, а также в углу помещения - стоя спиной к стене, в щели узкого прохода меж двух стен - шириной менее 50 см., в маленьком помещении: кухня, прихожая, лифт, кунг, сени, тамбур. Или внутри кольца , из 10-15 человек - выставивших заостренные шесты или длинноствольное с примкнутым штыком о/оружие, которые в ходе боя бьют руками и ногами или учебным оружием, и из растяжек, к которым присоединены сигнальные мины или взрывпакеты, в избегании соперниками задеть растяжку, и сталкивающих «врага» на нее. Для наработки реализма в тренинге умения «держать» и принимать удар противника, о пол и землю в броске или при падении действуя в контакте без ограничений с мобильным и тактически маневрирующим противником. Используя много диапазонный в режимах вольный поединок, а чтобы не терялся навык «комулятативно-бронебойных ударов» и «костедробительных бросков» используйте: бокс-лапы, щиты-подушки, защитною амуницию, «чингары-протекторы» рукопашного боя (протекторы с гасящими начинками-прослойками - по типу хоккейно-вратарских: надколенников-«перчаток» и налокотников-«перчаток»), футы, «хоккейные» раковины, надколенники-«перчатки» и налокотники-«перчатки» (с войлочно-поролоновой 3-х слойной прокладкой в 2 – 3 раза толще обычных – применяемых в игровых и экстрим видах спорта), капы, спец-шлемы по конструкции схожих с спецназовскими шлемом «сферой» (с укрепленно-усиленным забралом – облегающими щитками, закрывающими – уши, глаза, «зоны»: горла и шеи, основания черепа), укрепленно-усиленные хоккейные вратарские щитки облегающие ноги (помимо и взамен отработки Т.Т.Н. на «протезах» - чучел, манекенов, анатомических муляжей человека, боксерских – мешков и груш, «мук-джонг», пневмо-гидро-мешков, вертикальных и горизонтальных авто-протекторов-«макивар» и других снарядов, нужных скорее для постановки вектора-угла геометрии - удара и броска и болевого и набивки «ударных поверхностей»). Бой различными видами учебного оружия: с коротким оружием /нож, кастет, "розочка", явара и т.д./; с оружием средней длины /палка длиной 50-60 см, малая пехотная саперная лопата, палкой длиной 100-110 см/; с длинным оружием /шестом длиной 170-180 см/; с гибким оружием /цепью, веревкой или ремнем длиной 100-110 см/; с тяжелыми предметами /стулом, табуреткой, спортивной сумкой или дипломатом/; метание в друг друга учебных камней на дистанции 5-10 метров; с оружием или без оружия у соперников с равным по количеству составом, или численно превосходящим и меньшим по количеству: один на одного; один на двух и более; двое и более на одного; двое и более на двух и более. Помимо изучения чисто военно-прикладного русбоя в качестве дополнения целесообразно проводить с курсантами регулярные пятираундовые вольные поединки по 4-м типам: в защитном снаряжении и раунд в полный контакт и с максимальной скоростью: бой двух безоружных (0,5-1,5 мин.), защита - боксерский шлем, капа, раковина, щитки на голени, перчатки-краги РБ по версии «Динамо» и перчатки для бесконтактных стилей каратэ с открытыми пальцами (работа в полный контакт и работа в средний контакт и со средней скоростью). Вопрос, чтобы такие бои проводить не кондово бездумно, а с учетом всех нюансов, как хода самого вольного поединка без ограничений, так и специальной снарядной и защитно-снарядной и просто защитной амуниции, на подвижно-маневренном и тактически думающем супротивнике и со сменой ролей. И все-таки в бою можно тренироваться по фразе «что на тренировке, то и в реальном бою – чудес не бывает!» До встречи в следующих - публикациях! Счастья, мира и согласия, совета и любви вам! Будьте живы и здоровы и успешны – живя благополучно! Честь имею! 
 «Аборус-Беркут-Холл»: (095) 268-23-42, Виктор Викторович.

Наши сайты: www.rusboj.ru (официальный), www.sirin-rus.narod.ru (информационный рабочий стол Мастера), e-mail: sirin-rus@narod.ru.







     
