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«…Идёт ветер к югу, и переходит к северу, кружится… на ходу своём, и возвращается…на круги свои. Бывает нечто, о чём говорят: «смотри, вот это новое», но это было уже…прежде…» ( Книга Екклесиаста,1,6,10.)
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Эта статья для Вас !Зная и применяя  время влияния  на жизнь ритмов  Луны, можно профессионально точнее мастерски с верным выбором побеждать Рок и Крах и Гибель, действуя во много раз эффективнее! Если есть интерес в успехе и  удаче  самореализации прогресса в тренировке и самоактулизации на поприще военных искусств и, в жизнедеятельности, перерождая бойца в Воина, а мнимую безнадёжность и безвыходность поражения, обратить  в Триумф  исполнения мечты своего дела и Предназначения  в Персональном Мифе судьбы! Вы сможете - умело прогнозировать повороты событий, приспосабливаясь к дням перемен жизни. И быть всегда – Победителем!

1.«ПРИРОДА ВЛИЯНИЯ ЛУНЫ НА ДУШУ ЧЕЛОВЕКА» 
Изменение ритмов объектов космических полей: планет, Земли, Луны и Солнца – влияет на всё живое, есть кто чувствует (как бывает у животных и зверей) и нет, их воздействие, для последних, чтобы избежать опасности, важно уметь приспособиться в жизнедеятельности, и знать как и когда использовать их изменения! Таинство ночного зерцала Солнца – Луны в влиянии на поведение и человека, меняется ежедневно – предупреждая о характере опасности и бед,  мобилизуя силы к успеху. Почему? Отпустим аллегории мистики: в природе – Свет и вода, суть и основа жизни биосистем ( т.е. –«живых образований»), вспомним школьный курс: природоведения, физики, химии, географии и физиологии; чтобы прояснить - Что определяет существование жизни, по крайней мере на Земле? Что является – сутью жизни? Это – деятельность («энергия», в переводе с древнегреческого), а проще говоря – движение «коловорота» энергообмена (подобно – энергоинформационного обмена, круговороту воды в природе) – архетипов энергии жизни: СВЕТА, ВОЗДУХА, ОГНЯ, ВОДЫ, ЗЕМЛИ - поглощение организмом этих сил постоянно, через воздух, пищу и воду. Вода оптимальный в природе проводник - разных форм энергии,  и основа различных жидкостей. Вода – это Жизнь! А что рождает – воздух атмосферы? Это гидросреда: океанов, морей, озёр, рек; на приливы и отливы водоразделов, на которые влияет Луна, спутник - нашей Земли, это происходит на макроуровне. А что происходит на микроуровне, в биосистеме – Человек? Тело человека насыщено водой: кровь, лимфа, слёзы, слюна , межсуставная жидкость, растворы солей и кислот. Итак, в ракурсе структур биосистем, от простейшей клетки: состоящей из ядра, клеточных мембран, различных волокон, образуемых микро молекулярными соединениями, где происходит передача электромагнитных сигналов через внутреклеточную водную среду. И влияние Луны – образует своеобразные микроприливы и отливы внутри тела: влияя на весь психофизический комплекс человека (защитные функции организма, психоэмоциональный фон, координацию, на инстинкты и безусловные рефлексы): кровообращение и лимфоток и  т.д., фиксируемые Центральной и Периферической – нервными системами. Всё живое подчинено 3-м ритмам космоса: суточному, месячному и годовому! Что создаёт эти ритмы?  Двигаясь по орбите – Земля, одной половиной освещена Солнцем, а другая сторона затемнена, так в одном полушарии – день, в другом – ночь, создаёт суточный ритм. Помимо Солнца, Луна, тоже создаёт лунный суточный ритм, который длиннее солнечного где-то на час.  2. «ПАРАМЕТРЫ  ЭНЕРГОВЛИЯНИЯ  ЛУННЫХ ДНЕЙ  

НА КАЧЕСТВО   РОСТА САМОПРОГРЕССИРОВАНИЯ 

В   ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИИ И НА ТРЕНИРОВКИ»       

Коловорот – календарь ЧислоБога древнеруссов ванов – мечсагеотов, модель «абсолютного алгоритма» отражения всех ритмов процессов механизма в биологии и психике человека по 12,5 лучам – лунных месяцев 18 мезоциклов – составляющих число 72 (протяженности ритмической синусоиды):  таинство подготовки отрока в охотника-юника шло - 144 - месяца, таинство превращения ратника в Воина - 144 недели, а таинство преображения Воина в Витязя - 144 дня , и таинство посвящения Витязя в Богатыря - 144 часа, сам обряд шёл - 144 минуты в циклах геофизических параметров 16-и чертогов Месяца (Луны). Число 144  по представлениям Ведизма, символизирует количество биоактивных психических энерго-каналов в теле человека и точек жизни и смерти. Число 144 не случайно - столько скачкообразных «навских» и «явских» (инь-янь) геофизических циклов изменений между зимним и летним равноденствием – влияющих на состояние ума и души человека и соответствующих количеству лунных годов в веке. И даёт освоение 144 спектров ведения боя в любых условиях. По достижении уровня мастера дополнительно осваивается еще 698 матриц ситуаций по Осьмур-звезде - это число, равно секторам физического поля структуры Солнечной системы, 288 из которых задают ритм «четыре по 72» , внутри которых насчитывается ещё один цикл в 128 секторов, есть ещё 50-дневный и 16-дневный циклы (священные для хранителей русоведизма и православных христиан). Кроме того, входит 18 матриц боя (9 - с оружием и 9 - без), при помощи которых отрабатываются все 698 уровневых спектров ситуаций. Сама база подготовка - восемь типов «силового многоугольника» (ОСЬМАВА): удушающие, захваты и замки, броски, подсечки, атакующие и подставные удары, иммобилизации, контратаки и комбинации этих элементов. 
3. «ХАРАКТЕРИСТИКА 4-х ФАЗ ЛУНЫ ПО 4-М СТИХИЯМ»  

В месяц Луна проходит 4-е фазы (три четверти), созвучно архетипу одной природ 4-х стихий: ОГНЮ, ЗЕМЛЕ, ВОЗДУХУ, ВОДЕ - от них зависит состояние энергетики жизнестойкость и активность организма. Душа – устроена по законам Вселенной, и всё происходящее в макрокосме, отражается в её мельчайших субъективных движениях. Луна – капризна, таинственна,  непредсказуема, «излучает» холодный диапазон энергии – Нави, тёмной стороны Силы – ледяной мертви тлена Сумрака и Тьмы ( влияющей на иррациональною сумеречную и тёмную зоны подсознания, отвечающих за инстинкт самосохранения праха и тлена – материального тела человека), как отражение энергии Светлой стороны Силы – Яви ( в Китае называемой – Янь, в Японии – Ён) правящей жизнью ( Правь) и утверждающей жизнь ( Правда ), первозданным Светом Первоистока Жизни мира и Солнца, в образующихся гравитационо-электромагнитных связях с Землёй объектами космоса. Само вращение Луны вокруг Земли, рождает ритм 29 дней лунного месяца. Как и Солнце, Луна – влияет, на человека и растительное, животное, минеральное – царства; это известно с глубокой древности (к примеру – влияет на мужчин, на месячные циклы женщин, проходящие те самые календарные лунные – 29 дней, промежуток между зачатием и рождением человека –
266-ти дневный цикл, 9 месяцев беременности!). Некоторые нюансы воздействия Луны, зависит от её местонахождения в одном из знаков Зодиака, это пребывание в знаке равно примерно – 2-м дням ( т.е – нахождение Луны, в одном из Домов Зодиакального Круга, или Коловорота, а выражаясь языком астрономии – секторов круга эклиптики созвездий,  образуемого пересечением плоскости, в которой обращается Земля вокруг Солнца, и небесной сферы относительно – ОСИ МИРА, т.е. МИРОВОГО ДРЕВА, и НЕБЕСНОГО МЕРИДИАНА: большого круга на НЕБЕСНОЙ СФЕРЕ. ОСЬ МИРА – является диаметром НЕБЕСНОГО МЕРИДИАНА –линия меридиана проходящего по поверхности Земли от полюса к полюсу в географии, а в астрономии и астрологии – это отражение на НЕБЕСНОЙ СФЕРЕ того меридиана к местонахождению наблюдателя, которому видна лишь его верхняя половина, пересекающая НЕБЕСНУЮ СФЕРУ в 2-х точках: Северного и Южных полюсов – Земли. Северный полюс - виден в Северном полушарии, это точка Неба, вокруг которой в течении ночи совершает медленное и видимое вращение звёзды. Полярная Звезда – Звезда Ур (мифическая Родина -  наших пращуров,  древних руссов), в созвездии Матери Лосихи (Большой Медведицы) – очень близко находится к этой точке, вокруг которой происходит вращение Земли, а для земного наблюдателя – это вращение НЕБЕСНОЙ СФЕРЫ и Солнца и Луны. В своём годичном круговороте по эклиптике - Солнце 2-ы пересекает НЕБЕСНЫЙ ЭКВАТОР (проекцию земного экватора на небесную сферу, наклонённую к эклиптике под углом 23 градуса 27 минут, в точках весеннего и осеннего равноденствия, в эти дни Солнце 12 часов находится над горизонтом и 12 часов под горизонтом – т.е. день равен ночи: на самом деле она как и Земля – вращаются вокруг нашего светила Жёлтой Звезды – Солнца). ЭКЛИПТИКА – это линия на небесной сфере, с точки зрения наблюдателя на Земле, вдоль которой Солнце совершает своё годичное движение относительно звёзд; за сутки Солнце сдвигается вдоль неё на 4 минуты дуги, за месяц проходит в среднем угол 30 градусов (1/12  эклиптики). НЕБЕСНАЯ СФЕРА – принятое в астрономии понятие для определения расположения небесных тел по отношению к друг другу и  к наблюдателю на Земле: удобно считать для выполнения различных астрономических расчётов, что все – космические объекты расположены на сфере, в центре которой наблюдатель (точка меридиана над ним – называется ЗЕНИТ, противоположная под ним – НАДИР). Смена лунных ритмов связана с тем, что между Луной и Солнцем встаёт Земля - тенью заслоняя Луну, то полностью, то частями. Под новолунием понимается Луна в соединении с Солнцем,  т.е. когда Луны не видно на небе), а не «молодой» серп Луны! В новолуние Луна и Солнце – сходятся, образуя, в год – 4-7 солнечных затмения, происходящие на новолуние и полнолуние: создающие скачок ( чуемый – прозорливыми людьми и ведунами, поэтами-ричше, как аналог усиленного воздействия энергетики 4-х временных точек нестабильности, изначально критически опасных: восхода и захода Солнца, полночь и полдень, длящиеся  около –  2-х часов, когда по наитию любой стремится к перерыву на отдых, снижая свою активность) рост всплеска  сил нестабильного времени ( 2 – 3 суток: 1-я, 3-я четверти 4-х фаз прохождения Луны через 3-и четверти Зодиак), когда увеличено число: душевных и нервных срывов, криминальных преступлений и аварий, в течении годового ритма – равноденствие и солнцестояние также являются:   критическими периодами времени годового цикла. В лунном месяце календаря может быть 29 или 30 дней. Лунные – дни и месяцы нумеруются просто – 1-й, 2-й, 3-й… образуя лунный – синодический месяц («синодос», с греческого – схождение). Если в лунном месяце 29 дней, его называют «малым», если 30 дней – «большим». Иногда в году бывает 13 лунных месяцев, если между двумя зимними новолуниями получается 13 солнцестояний, то вставляется дополнительный месяц. Каждая лунная фаза длится - 7,4 земных суток, а отсчёт фаз Луны начинается с новолуния. Такой месяц сохраняет номер предыдущего с добавлением слова «вставной». Зачастую – 30-й день делит сутки на двое с 29-м днём, или занимает время – 24-х часов полных суток. Синодический месяц (лунный) – это промежуток времени между двумя последовательными одноимёнными фазами Луны (равен 29,53 средних суток), это промежуток от новолуния до новолуния. Для определения дня, обратитесь к китайскому солнечно-лунному календарю ФЭНШУЙ, его легче найти в книжных магазинах, чем  РУССКИЙ КОЛЯДА – КОЛОВОРОТ (существующие и недостаточно полно удовлетворяющие нужды по вине авторов).

4.  «ХАРАКТЕРИСТИКА ВЛИЯНИЯ  4-Х ФАЗ ЛУНЫ
ПО   4-М    СТИХИЯМ НА ДУШУ» 

1-Я ЛУНАЯ ФАЗА – СТИХИЯ- ЗЕМЛЯ  (ДНИ ХОЛОДА):

1-я фаза начинается с новолуния, Луны не видно – закрыта полностью тенью Земли. Это тяжёлое время безлунных ночей – дней Макоши-Маревны (Марии) Вечерницы богини судьбы и Ночи и тьмы: силы принадлежащей, для символа восхождения в Космос. Макошь это богиня судьбы, вместе с Долей и Недолей решающая судьбы, она же богиня Ночь, Мать тьмы, Мать кощности или косности от этого же слова происходит имя Чернобога Кощея, она же Яга-Усоньишна (Баба-Яга). Все же остальные силы Бога могли считаться детьми Макоши, Великой Матери, и в этом смысле не были ей ровней. По окончанию земной жизни, божественное начало каждого человека и животного соединяется в Макоши, как в мешке («кош» - кошелёк, кошёлка-сума), с живым сердцем Бога Слово, который возрождается вновь в едином образе Владыки, по окончанию миротворного круга. Происходит смена роли главных космогонических сил, длящаяся 3-и дня перед новолунием и 3-и дня после него, покровительствующих разгулу Нави. В эти дни человек наиболее ослаблен, обессилен, энергоресурсы организма на нуле. Оберегаться – переохлаждений! По мере роста Луны нарастает и накапливается энергетика, до полнолуния. В это время – используйте новолуние для всех видов деятельности и  энергетических (магических) операций и дел, связанных с инициированием и новыми начинаниями, используя время от первой четверти до полнолуния для всех операций роста, таких как любовь, процветание и целительство (в исправлении чего-то, или заживления хирургических швов и сращивание сломанных костей. В новолуние - активность организма на низшей точке синусоиды Живы: ослаблен иммунитет, неадекватность поведения и риск ошибки, непонятное чувство страха, депрессия, подавленность и активизация тёмной стороны подсознания, при этом – это  освобождение от груза, накопленного за предыдущий лунный месяц – это положительная сторона, для начала новой жизни. В конце – дней Макоши-Маревны (Марии) - Вечерницы, появляется серпик - Растущей Луны (Растущего Месяца-Светлого): благоприятствующий жизнеутверждающей энергетике, роста силы,  омоложения: организм активно потребляет энергию из многих источников извне. Готовьтесь к новым делам, выстраивая планы – это время хорошо для накопления энергетики в теле (общаясь с природой и священными рощами и дубравами, полноценно питаясь, используя физические активные занятия, усиливая волю и характер). Ближе к смене фаз – быть внимательнее и аккуратнее, это момент стресса: резко меняется  тип воздействия Луны и снисходящих Высших Сил (человек остро 
эмоционально реагирует на события окрест себя), готовьтесь к этому 
заранее, будет справиться легче. Это фаза возрастания – рост, увеличение.

                                                                                                                 
2-я ФАЗА ЛУНЫ – СТИХИЯ-АРХИТИП – ВОДА  (ДНИ ВОДЫ):
Начинается полнолуние, лунный серп вырастает до размера – половины 
диска Луны: Жива нарастает, делая вас - сильнее, активнее, эмоциональнее, есть взвинченность, силы ближе к пику: можно начинать самореализацию, до усталости далеко, состояние подобно зрелой молодости. Это время – перехода к трате переизбытка накопленной силы Живы, может вызывать: бессонницу, глубокою эмоциональною переполненность острейших чувств душевных переживаний - событий жизни и взаимоотношений. Используйте полнолуние для достижения высшей точки жизнедеятельности (магии), которая связана с ростом.
«ПОЛНОЛУНИЕ»:                                                                                                                   В это время легко потерять самоконтроль, нервы обострены, увеличивается вспыльчивость, суетливость, суцидальность, раздражённость, неуравновешенность и необдуманность и немотивированность в поступках и возрастает число ДТП-аварий,   риска ссор и скандалов и конфликтов. Луна – уменьшится и всё пройдёт, явление это временное. Помогите себе справится с необузданным конём – энергий: говорите спокойнее без раздражения и суеты и торопливой беготни по пустякам; отложите нервные дела – требующие напряжения и затрат нервной энергии. Попоститесь – сидя на растительной пище с растительным белком и богатой кальцием, займитесь монотонным спокойным делом, будьте умиротвореннее и хладнокровнее.  

                                                                                                                                                                                                       3-я ФАЗА  ЛУНЫ – СТИХИЯ-АРХИТИП – ВОЗДУХ (ДНИ СВЕТА):  
Время убывающей Луны ( в 1-е его дни вести себя, как в полнолуние ): ощущение полноты бытия, радости и жажды жизни, деятельности – 
направьте энергию на самосовершенствование и созидание нового. 
Берегите – глаза! Это период – полной зрелости, организм настроен 
на активную трату сил в внутренней свободе и независимой раскованности: силы далее убывают, воспользуйтесь шансом! Задуманные дела - удаются. Впереди – смена лунных фаз, с упадком сил! Используйте время 3-ей четверти до новолуния для всех видов жизнедеятельности (магии) и операций, включающих защиту, распад отношений и целительство, связанное с искоренением и избавлением (от вируса и бактерий, рассасывание онкологических и раковых опухолей). ВНИМАНИЕ!!! Как и в случае любой другой дополнительной информации, необязательно точно следовать этим указаниям. Если 
действие (или магия) нужны, излишне точно следовать этим указаниям. 
Раз действие («магия») нужно, значит оно нужно, и иногда излишне ждать до соответствующей фазы Луны. В этом случае попытайтесь, по крайней мере, выбрать подходящий для этого день недели (для целительства и дел семьи – воскресенье; для аналитической предсказательной прогностики и любви – понедельник; для защиты и победы – вторник; для лечения, целительства и знания – среда; для богатства, процветания, благополучия и роста благосостояния – четверг; для зачатия детей, любви, эротических утех наслаждения и удовлетворения, плодовитости и интимных отношений, лада и лелеяния и услады – пятница; для удачи и дел и судьбы – субботу). 

4-я ФАЗА ЛУНЫ – СТИХИЯ-АРХИТИП – ОГОНЬ (ДНИ ТЕПЛА):

Время ущербной Луны, жизнеспособность снижается: потеря активности 
(всё валится из рук), усталость старения, потому всё предпринятое имеет 
особою важность, как подведение итогов! Направьте свои силы на 
главные дела, экономя силы: впереди – дни Макоши-Маревны (Марии)  Вечерницы, с более тяжёлым состоянием: вы можете получить 2-е дыхание сил, мудрое знание и понимание мира (если грамотно и толково 
прожили предыдущие фазы, рационально используя силы, применяя 
к наиважнейшим задачам), в удовлетворении от прожитого, сделав всё нужное, для перехода от активности к пассивности. Это фаза убывания – стагнация и спад. И опять настаёт время – смирения, созерцания, понимания сути жизни: лунный серп «умер», через 4-е дня возродится; так мы можем полнокровно и достойно проживать месяц, как микрожизнь! Влияние новолуния и полнолуния распространяется на 3-и предшествующих и 3-и последующих дня ( считая от суточных астрономических моментов этих явлений).
«ЗНАКИ ЗОДИАКА 4-х СТИХИЙ»
1). *СТИХИЯ- ЗЕМЛЯ: 
К Знакам Земли в Зодиаке относятся – Козерога, Тельца, Девы – дни благоприятствуют перспективным деловым переговорам, конкретной 

практической работе, требующей – методичности, взвешаности, точности и аккуратности и рационального мышления.

2). *СТИХИЯ - ВОДА:
К Знакам Воды в Зодиаке относятся – Рыб, Рака, Скорпиона – эти дни прекрасны для реализации чувственных сексуальных страстных контактов, когда нужны проявления скрытых способностей, эстетических переживаний и эмоциональных состояний.

3). * СТИХИЯ – ВОЗДУХ:
 К Знакам Воздуха в Зодиаке относятся – Водолей, Близнецы, Весы – в эти дни большие возможности в укреплении перспективных связей через результативные встречи и контакты и презентации – где нужны остроумие, сообразительность в объяснениях с партнёрами и сделать своевременное предложение.

4). *СТИХИЯ - ОГОНЬ:
К Знакам стихии Огня относятся – Овна, Льва и Стрельца – в эти дни отлично удаются быстрые, энергичные, решительные, энергичные действия, требующие хорошей реакции в целедостижении, благодаря внутренних врождённых качеств.

5. «ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ПО ЗОДИКУ СТИХИЙ ПУТИ ЛУНЫ»

Как правильно питаться? Что – это значит? Как влияет фаза Луны в стихии знака Зодиака на пищеварение? В зависимости от архетипа-стихии: огонь, земля, воздух, вода – знака Зодиака, где находится Луна, организмом усваивается лучше и с пользой, определённый вид пищи, из этих аспектов и нужно составлять меню. В соответствии с инстинктами и лунными ритмами, по истинными потребностями энерготрат организма 
А). Стихия  «ОГНЯ» (ЛУНА В ЗНАКАХ - ОВЕН, ЛЕВ, СТРЕЛЕЦ): оптимально  употребление белковых продуктов – животного (яйца, птица, рыба, нежирные – молоко, творог) и растительного происхождения (бобовые, крупы, непророщенная пшеница, соевые продукты, арахис, грецкий, кедровый и другие орехи), рекомендуется срезать жир с мяса (отварное, жаренное на решётке) и избегать есть сыр.                                                                                                                                        Б).  Стихия «ВОЗДУХ» (ЛУНА В ЗНАКАХ – БЛИЗНЕЦЫ, ВЕСЫ, ВОДОЛЕЙ): потребность организма в жирах (от жирного мяса – воздержаться) - растительных: орехи (особенно – арахис, грецкие, кедровые), растительное масло (подсолнечное, тыквенное, оливковое, кедровое), животные: молоко, сыр, мясо.                                          
В). Стихия «ЗЕМЛЯ» (ЛУНА В ЗНАКАХ – ТЕЛЕЦ, ДЕВА, КОЗЕРОГ): организм нуждается в соли, можно увеличить меру употребления соли в пределах разумного: солённые – огурцы, солённые орешки, селёдка; ограничения в: белках, углеводах, жирах. 

Г). Стихия «ВОДА» (ЛУНА В ЗНАКАХ – РАК, СКОРПИОН, РЫБЫ):

Организму нужны углеводы: хлебобулочные и макороные изделия, сладкие блюда – всё в меру, избегать смешивать продукты; фруктовые, ягодные и овощные соки, красное вино (кагор, хизмараули, бордо, порто, изабелла, Темрюк и др.).

ОВОЩИ И ФРУКТЫ – МОЖНО УПОТРЕБЛЯТЬ ВСЕГДА! 

6. «ЯВСКИЕ И НАВЬИ ЛУННЫЕ ДНИ ВЛИЯНИЯ». 

Дни лунного календаря – делятся на явские(жизнетворные) и навьи(умертвия), далее приводится таблица для различных видов жизнедеятельности:                                                                                  

А). - ДНИ ПРИМЕНЕНИЯ СПЕЦ – МЕТОДИК  ПРОГРЕССИРОВАНИЯ: ТРЕНИРОВКИ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ; РЕШЕНИЕ КРИЗИСОВ: (о энергетике дня ниже) ЯВСКИЕ: 1-й, 4-й, 6-й, 14-й; НАВЬИ: 3-й, 5-й, 12-й, 13-й, 29-й;

Б). - ХАРАКТЕРИСТИКА ДНЕЙ  ДЛЯ СОЗДАНИЯ                                             НОВЫХ      КОЛЛЕКТИВОВ  И   ОБРАЗОВАНИЯ                             ОРГАНИЗАЦИЙ В ИНИЦИРОВАНИИ НОВЫХ НАЧИНАНИЙ:                 ЯВСКИЕ: 10-й, 20-й, 27-й, 30-й;НАВЬИ:     3-й, 5-й, 12-й, 13-й, 26-й, 29-й; 

7. «ЭНЕРГО-ХАРАКТЕРИСТИКА  СИМВОЛА ЛУННОГО ДНЯ»                                       
НОВОЛУНИЕ – вода как жидкость стремиться к корням, процессы все затормаживаются. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно -  опрыскивание растений от вредителей и болезней, прополке и уничтожению сорняков, обрезание и отпиливание засохших ветвей фруктовых деревьев – лучше делать перед новолунием.

  ЛУНА В ЗНАКЕ « ЛЬВА» ( 1-й – 2-й дни): дни способствуют жизнерадостной бодрости: кажется, что всё возможно, вот-вот мир будет возле ног; хочется чтобы все хвалили, делали комплименты: «Если хотите, как к вам относились люди, относитесь к ним так сами, в этом Закон и пророки» - желание обратить внимание на свою внешность и быть заметным, произвести благоприятное впечатление: дни хороши для праздников, увеселений, презентаций – одеваться нарядно, привести себя в порядок и быть где много празднующего народа ( концерт, театр, гости). Нужно мудрое трудолюбивое правление и реформирование жизнедеятельности. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно – сбор фруктов и корнеплодов, посадке плодовых кустов и фруктовых деревьев и прополке.

                                                                                                                                                          
1-й день (НОВОЛУНИЕ – 0-й энергодень):

Хорош для работы с энергиями чертога Божественных Умных Сил мысли – миром образов: выполняя Правило огненной молитвы: Умное Делание Невидимой Брани, созерцательное сосредоточение, прозрение, расширение сознания всеприсутствия, заморачарокийвития, мысленный коловорота, внимательное следование. Благоприятен для творчества и закладки Замысла любых начинаний, а также для работы в уединении и обдумывания планов на будущее, для перехода на новую методику тренировок, для создания  новых коллективов – групп и организаций. Все добрые начинания  будут иметь успех. Но несчастлив для заболевающих, потому избегать переутомления и употребления алкоголя. Быть особо внимательным к своему здоровью – болезнь появившиеся в этот день, часто окажется тяжёлой. Травмоопасность – малая. Сны – предвещают радость. Родившееся в этот день младенцы – долгожители.

2-й день Счастлив постройкам и посевам и к отправлению в путешествия: по суше и воде, к зачатию детей. Удачен для общения с руководством и вышестоящими организациями, закрепляет идеи новолуния. Но начинать предприятия рановато. Неблагоприятен – 7-й час суток. Болезни кратковременны. Сны – пустые. Младенцы – скоро выздоравливают. Оберегаться – злости, гнева, замещать на доброту и щедрость, будет вознаграждено, зло наказано. Хорош – промыванию желудка с утра и диете. В этот день можно узнать все о человеке, в котором сомневаемся: выпив стакан воды с несколькими каплями лимонного сока, представляя и думая об этом человеке – тошнота верный признак держаться от него подальше. По здоровью в этот день – особое внимание зубам и дёснам, чтобы избежать воспаления десны и флюса и уберечься от ломания зубов.

  ЛУНА В ЗНАКЕ – «ДЕВЫ»( 3- й –4- й дни): господство энергии практичности и рациональности и педантичности, для выполнения монотоно-нудной трудоёмкой работы, для крупных дел и рискованных шагов - отсутствует чутьё и интуиция способности предвидения, большая дисциплинированность, аккуратность, ответственность, точность, практичность, внимательность, сосредоточенность, осторожность и самоконтроль – хороши только для мелких повседневных дел. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно – прополка и уничтожение сорняков, посадка – цветов, декоративных кустов, лекарственных растений.

   3-й день – реализации идей и задуманного образа и начала действия. 
Несчастлив к сеянию и посадке. Болезни опасны. Сны пустые. Высока вероятность травм и инфекционных заболеваний, особо опасен 5-й час суток. Очень неблагоприятный день, любые действия и предприятия обречены на неудачу. Опасаться агрессии, коварства и подозрения со стороны других и сдерживать в себе. Избегать настырных людей, могут втянуть в скандал. Усиливается – решимость и чувственность, повышается работоспособность. Остерегайтесь –  разлить масло, это значит, что вы сошли с верного пути. Рекомендуется баня будет особенно приятна и полезна. Уделить повышенное внимание затылочной части головы и ушам, так как возможны травмы черепа и заболевания ушей. Хорошо – принять баню, посетив парилку.
     4- й день – день вербальной магии и познания.

Счастлив во всех делах, по отысканию пропажи и построения мельниц и кораблей. Хорош для обучения, тренировок, экспериментов, более благоприятна вторая половина, день без серьезных травм. День сосредоточенности и возвышенных мыслей, лучше провести в уединении, избегая поспешных решений, приступая к делу обдумать все хорошенько, отмечен непреодолимыми сильными чувствами, требует дипломатичности. В этот день «работает» верная примета – если увидите во сне спутанные волосы и нитки, надо тотчас отменить все дела, это предвестие неудачи. 

                                                                                                                             «МОЛОДАЯ ЛУНА» (с 5-й - 8-й день) – растущая: ЗЕМЛЕДЕЛИЕ: благоприятно  -  сбор ягод, овощей, фруктов, посадка овощей и плодоносящих под землёй ( идущих в пищу сразу), цветов, прививка – плодовых деревьев.

ЛУНА В ЗНАКЕ – «ВЕСЫ» (5-й – 6-й дни )  - уравновешивание жизнедеятельности и взаимоотношений в семье и коллективе: настрой на покой и гармонию, конфликтность снижается, поиск единых компромиссов и примирения с кем в ссоре; особое значение дипломатии и этикету, деликатности; избегать споров и обид: нерешительность, сомнения – трудно выбирать решения; посвятите время поиску совместных решений, переговорам, улаживанию отношений, встречам. ЗДОРОВЬЕ  :  уязвимы – почки, благоприятно: лечить и удалять разрушенные зубы, пластическая хирургия, исцелять глаза и уши. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно – посадке клубневых и стручковых культур.

5-й день – ВОЗМЕЗДИЯ ЗА ПРОСТУПОК. Натиска и напора, целей.
Несчастлив, впавшего в проступок ждет возмездие, занемогший пострадает, пропавшее не найдётся, сны сомнительны. День не благоприятный для начала новых дел, избегать подписывать договора и контракты, особо плохи 1-й  и  3-й часы суток, высок травматизм. День счастлив и успешен для путешествий и поездок, больным хроникам в этот день можно расслабиться, питаться всем чем захочется, вреда не будет, но позаботиться о желудке, возможно обострение заболеваний и боли, избегать голоданий: в диете исключить мясо и предпочитать – молочно-творожные продукты. В этот день слезы катарсиса особенно хорошо очищают душу.
6-й день РЕЛИГИИ И МАГИИ. ИНТУИЦИИ. 
ТЕЛЕПАТИИ. РАБОТЫ С СЛОВОМ. КОНТАКТОВ.
Счастлив для многого, начинающие учиться успевают, украденное отыскивается, больные скоро встают. Сны хранить в тайне. Родившиеся дети долговечны. Особо благоприятный день, не совсем удачен полдень, день средней травмоопасности. День религии и магии – прощения своих врагов, очищения своей души и обретение через них благодати Божией и любви. Хорош для  дыхательных упражнений телепатических контактов, предсказаний, для работы с ВЫСШИМИ СИЛАМИ-МУДРАМИ Бога. Беречь - горло, из-за риска заболеваний дыхательных путей, ОРЗ и ангин. Для сельхозяйственных работ – плох.

ЛУНА В ЗНАКЕ – «СКОРПИОНА» ( 7-й – 8-й дни): усиление эмоционального возбуждения, взвинченности, истеричности, роста мелких и крупных страстей, раздражительности, нервности, угрюмости, чувствительности, мрачность во взгляде на жизнь; избегать резких поступков, вести спокойный образ жизни - уязвимы: прямая кишка, почки, мочеточники, половые органы; избегать - операций на области таза, а  беременным малейших нагрузок (риск выкидыша – особо опасен в растущею Луну), также переохлаждений: таза, почек, ног (риск воспалений); принять сидячие ванночки с тысячелистником (хорошо поможет при исцелении почек и женских болезней) может обостриться геморрой, можно: оперировать: горло, удалять аденоиды и гланды и лечить зубы, гаймориты, риниты, щитовидную железу, верхние дыхательные пути. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно - посадке любых растений.

7-й день МАГИИ РАБОТЫ СО СТИХИЯМИ: ВОЗДУХ-ВЕТЕР. РАБОТЫ С ПРАВДИВЫМ СЛОВОМ._
Для переговоров неблагоприятный день – опасность конфликтов, ссор и нервных срывов, укреплять доверие - покровительствует торговле, дружбе. Особое внимание гигиене. Болезни кратковременны, сны сбыточны, день счастлив. Благоприятен для проведения магических обрядов. Деловым людям быть осторожными при работе с документами и ценными бумагами. Плохая примета – если во сне приснится петух, это предвестие близкого несчастия с вами или вашими близкими. В этот день особенно уязвимы легкие к болезням.

  «РАВНОДЕНСТВИЕ МОЛОДОЙ ЛУНЫ» ( 8-й день )
8-й день МАГИИ И РЕЛИГИИ похож на 6-й БЛАГОПРИЯТЕН КРУПНОМАСШТАБНЫМ ПРЕДПРИЯТИЯМ. ДЕНЬ ПОКАЯНИЯ И ОЧИЩЕНИЯ ОГНЁМ.
Счастлив для путешественников, плох для заболевших. Сны верны. Удачен для любых начинаний, хорошо усваивается информация, благоприятность для тренировок, отсутствие травм, более благоприятна вторая половина дня. Сходите в церковь, покайтесь в грехах. В храме очистите душу от плохой энергетики смотря на пламя свечи. Постарайтесь провести этот день с самим собой, без напряжения, так как может стать причиной болезни. Чтобы помочь организму избежать её, попоститесь ( чистя кишечник и желудок) и помолитесь. Хорош для приготовления лекарственных препаратов.

ЛУНА В ЗНАКЕ – «СТРЕЛЬЦА» ( 9-й – 10-й дни ): поиск порядка и стабильности, учителей и покровителей, желание учить и учиться, стремление к общественной жизни, давать советы, к законопослушности и спокойствию, получению советов, соблюдению режима, выполнению правил, желание занять определённое место в обществе. Время благоприятно для получения и передачи знаний - уязвимы: печень, желчный пузырь, бёдра, вены, седалищный нерв, крестец (могут мучить боли); полезно - массаж и любые процедуры на органы дыхания; 
избегать – турпоходов и длительной ходьбы, жирной и тяжёлой пищи, очищения печени, операций на сосуды и переливания крови. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно  - посадке в высоту растущих растений, сбору корнеплодов и фруктов. 

9-й день- ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ - БЕСА ПРЕЛЕСТЕЙ ПУСТЫХ ИЛЛЮЗИЙ И ЗАБЛУЖДЕНИЙ: обмана, блуда. Не похож на предыдущий. Избегать – гордыни и пустословия и празднословия и демагогии и болтологии. Обязательно тщательно прорабатывать все предложения и собственные ходы. Счастлив и несчастлив, болезни трудны, сны сбываются не сразу, при работе с тренажерами и инструментами, возможны травмы. Быть внимательным! Друзья и партнеры могут преподнести неприятные сюрпризы. Быть осторожным в любых контактах. Быть аккуратным и внимательным,  избегая ссор, в общении с близкими людьми так как менее благоприятен для решения межличностных и деловых проблем. Избегать – половой близости и зачатия. Знаки этого дня – разлитое молоко и разбитое зеркало: предупреждают о болезни и несчастьях, оберегайте сердце.

«НАРАСТАЮЩАЯ ЛУНА» ( с 10-го до 11-го дня)

10-й день КАРМИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ.
Счастлив во всех делах, прямая противоположность предыдущему. Хорош для новых начинаний, умственного и физического труда и для отдыха, занятий строительством и общения с друзьями. Огорчения скоро проходят, сны пусты, рождённые дети – будущие путешественники. Все что будет заложено  в этот день принесет в грядущем высокий результат. Спланируйте дела чтобы сделать себе выходной. Накопленные силы помогут долго сохранить энергичность и работоспособность.

«РАСТУЩАЯ ЛУНА» ( с 11-го  до 12-го дня)

ЛУНА В ЗНАКЕ – «КОЗЕРОГА» (11-й – 12-й дни) - инициатива 
прояснения соотношения своих сил и возможностей в исполнении своих желаний и исполнения своей мечты, распределение сил, тщательность и аккуратность и настойчивость в трудолюбивой реализации целедостижения в делах, используя свои способности, трезвая оценка возможностей и свершения желаемого в жизнедеятельности. Эмоции уходят на задний план: на 1-м месте – чувство долга и ответственности, целесообразности; отвергаются мимолётные капризы и желания; преобладание равнодушия и жестокости друг к другу, снижены – способность к сопереживанию и чувствительность к своим и чужим бедам и проблемам, большая тенденция к логическому решению. Благоприятно – заниматься профессиональной деятельностью требующей точности, чёткости, строгого следования служебному долгу! Полезно в эти дни – навести порядок на рабочем месте, разложив всё по полочкам и своим местам! Противопоказано : операции связанные с зубами и позвоночником; опасность : переломов костей; благоприятно : лечение – желудка, язвенной болезни, молочных желез. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно  -  посадке зерновых, картофеля, лука, деревьев и кустов, корнеплодов – растений подходящих к длительному хранению.

!!!ЗДОРОВЬЕ: !!! УХОД ЗА НОГТЯМИ!!!: вросшие ногти исправлять-подстригать нужно в растущей Луне, иначе – будут неправильно отрастать.

11-й день *День здоровья и белой магии – натиска, осторожности и внимательности в выполнении всяких дел. Счастлив к перемене жительства, этому посвятить свою деятельность, сны сбыточны. В этот день хорошо заключать договора, искать покровителей, общаться с руководством. В тренировках высокие результаты. День великолепен для финансовых операций, для любого обдуманного действия, имеющего конкретную цель. Все начатое утром обязательно закончить к вечеру, иначе удачи не будет, избегать бросания начатого. Практиковать очистительные процедуры и голодание. Для людей опасных профессий есть большой риск травм. Знак беды – падение колющего или режущего предмета.                                                                                                                              

12-й день – ПРИСУТСТВИЯ КОСМИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ ЛЮБВИ
Счастлив и несчастлив. Избегать сомнительных дел, лучше начать новые. Хорош к размышлению о смысле жизни, благоприятен для бракосочетания. От беспокойства избавит молитва и милостыня нищему, особенно угодно Богу. Болезни опасны. Хорошо побыть в одиночестве у воды. Сны сбываются скоро. Неблагоприятен для финансовых операций, хотя вторая половина легче. Для тренировок положителен, но опасен травмами. Устроить разгрузку, попоститься, пить только воду и соки, избегая грубой пищи, очистку дыхательных путей. Беречь сердце и легкие.
«НАРАСТАЮЩЕЕ ПОЛНОЛУНИЕ» (с13- го до15- го дня)  - ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно  -  сбору корнеплодов и лекарственных растений на семена, также посадка трав и зелени и пересадка комнатных растений.

ЛУНА В ЗНАКЕ – «ВОДОЛЕЯ» ( 13-й – 14-й дни ): желание - внутренней свободы и раскрепощённости, оживления эмоций, проявления открытости и свободы, чего-то нового, самоутверждения в своих глазах – демонстрацией свободы и независимости, но избегать – анархии и откровенного эпатирования окружающих в привлечении внимания к себе; хорошо удаются – эксперименты и реформы, внедрение внезапных идей и новшеств, везёт в лотереях и азартных играх; лучше бывать сейчас в кругу друзей, коллег, знакомых – на людях: домашний отдых измучит - уязвимы: голени, лодыжки, нервы, голеностопы; избегайте операций на суставы и ноги, дальних переходов; 
благоприятно – создание комфорта и покоя, операции на сердце, тренировка сердца. Запрещено : операции на голени, лечение нервной системы, глазных болезней; рекомендовано : лечение сердечно-сосудистой системы. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ: избегать  -  сбора урожая и посадки растений.

13-й день -  магической работы и предсказаний и накопления получаемой информации. Лучше то, что можно делать – Отложить. Хорош для контактов. Коррекция Прошлого. Сложен. Больших нагрузок избегать, осторожность при работе с инструментами и тренажерами, избегать чего-либо начинать и предпринимать, для этого несчастлив. Рекомендуется – групповая работа. Болезни опасны, сны сбываются скоро. Удачен для научной, творческой и магической работы – для предсказаний, изготовления талисманов, обучения. Сделанное в этот день может круто изменить судьбу. Можно без опаски устроить пиршество, все отлично усвоится без вреда, но всё же избегать переедания.

14-й день – ИДЕАЛЕН ДЛЯ НАЧАЛА ВАЖНЫХ ДЕЛ И ИЗЛЕЧЕНИЯ ОТ БОЛЕЗНЕЙ. Счастлив для договоров, поиска покровителей, общения с руководством. В тренировках высокие результаты, особо благоприятен для дел с финансами. Травм нет. Занемогший выздоравливает, сны сомнительны, младенцы во всем совершенны. Магические действия приведут к плохим последствиям, полезно физическая работа, сухое голодание, очищение прямой кишки, а также любые новые начинания будут иметь успех. Быть готовым к меланхолии, депрессии, фобиям, тоске. Избегать употребления алкоголя и много пить воды, есть горькое и сладкое, беречь глаза от травм и заболеваний.

«полнолуние» ( с 14-го по 16-й день: «ПОЛНОЛУНИЕ» - в 15-й день) – интенсивная жизнедеятельность растений, жидкость активно поднимается вверх по стеблю, наземная часть наливается соком.

ЛУНА В ЗНАКЕ – «РЫБ» ( 15-й – 16-й дни ): обостряется интуиция, мистические настроения, возрастает – романтичность, сентиментальность, нежность, доброта, религиозные чувства и вера во всё таинственное и чудесное и загадочное, тонко и глубоко воспринимается – искусство, музыка, поэзия, живопись. Душа 
требует – эстетики сопереживания, в поиске что оставит глубокий след: посещения – театра, кино, чтения стихов; - уязвимы: ступни, пальцы ног, нервная и эндокринная системы, опасность – аллергии и грибковых заболеваний; избегать – много ходить, операций, срезки мозолей, хирургического вмешательства на ступни, алкоголя, кофе, лекарств; хорошо – обработка подошвенных мозолей без срезания, ножные ванночки. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно  -  делать прививку, сажать – редис, салат, петрушку и растения не подлежащих длительному хранению.

15-й день – демона и вещих снов. Сильного внушения. Избегания соблазнов и лени.  Ни худ ни добр. Болезни не опасны. Более благоприятна вторая половина. День хорош для выяснения и уточнения спорных вопросов. Обуздывать страсти, избегать ссор и новых проектов. Любой сон сбывается. Беречь здоровье в целом и поджелудочную железу. Появившаяся болезнь станет долгой и изнурительной. Особо быть внимательными больным - сахарным диабетом. Хорош для аскетических практик.
      16-й день – РАВНОВЕСИЯ. ЧИСТОТЫ. ГАРМОНИИ. И ОБНОВЛЕНИЯ КРОВИ. Счастлив для спокойствия и умеренности и очищения души, гармонии и равновесия, избегать злобы, зависти и жадности и ссор. Хорош для бракосочетаний, плох для блуда и флирта. Соблюдать растительный пост, пойдет на пользу. Дети долговечны, с хорошим достоинствами, сны правдивы. Благоприятно – введение новых методик сосредоточения на внутренних ресурсах организма и получения новых знаний создания новых коллективов, и знакомств, сбор целебных трав. Рекомендуются – физические занятия. Избегать – животной пищи. Секс – противопоказан. 

«УВЯДАЮЩАЯ ЛУНА» (  от 16-го по 18-й день)

ЛУНА В ЗНАКЕ – «ОВНА» ( 17-й – 18-й дни ): обретение ясного прозрения, предусмотрительности и справедливости; освобождение себя от важных дел и напряжённой домашней работы и большой физической нагрузки – проводя дни в спокойном отдыхе, т.к. нарастает эмоциональное напряжение, импульсивность и вспыльчивость: существует большая склонность к конфликтам. В это время легче одним махом, нестандартно решать экстремальные ситуации, проявляя находчивость и бесстрашие и мужество, в избавлении от давно надоевшего груза   мучавшей проблемы, мешающей свободно жить. Учитывая повышенную эмоциональную напряжённость этих дней – усилить самоконтроль и проявлять выдержку!  - Уязвимы: голова и головной мозг, глаза и зубы: головные боли; поберегитесь – операций на эти области (пластические и также стрессов), просмотра телевизора и чтения книг, избегайте стоматологического воздействия и лечения зубов в эти дни, для операций на почки время благоприятно, они менее уязвимы. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : хорошо сажать - пищевую зелень, салат, редис, шпинат, а также убирать урожай фруктов и корнеплодов.

17-й день – НАКОПЛЕНИЯ АКТИВНОЙ ТВОРЧЕСКОЙ СИЛЫ; ПЛОДОРОДИЯ И ПРОИЗРАСТАНИЯ И РАДОСТИ БЫТИЯ; И ПРЕОБРАЖЕНИЯ ЖЕНСКОЙ ЭНЕРГИИ. Время – обретения внутренней свободы, под знаком добра и неожиданности. Хорош для увеселения и пирушек, находя истину в вине, избегая переборщить по совету Омара Хайяма. Безумства заведут в беду. Благоприятен для контактов, веселья, раскрепощения,  бракосочетания. Сны правдивы – сбываются через 3 дня. Избегать принимать возбуждающие препараты. Перевозбужденное сознание может стать причиной серьезных травм и конфликтов. Ничего не предпринимать для этого день неблагоприятен, требует внимания к методам действия. Болезни жестоки. Рожденные в этот день хорошего роста и счастливы.

«ТАЮЩАЯ ЛУНА» (18-й – 19-й дни)

ЛУНА В ЗНАКЕ – «ТЕЛЬЦА» ( 18-й – 19-й дни): глупое упрямство и слепой гнев,  замедленная реакция, тугодумие ( с бизнесом потому – лучше подождать, т.к. возможны ошибки, избегать: подписывать контракты и заключать сделки), чувство:  уверенности, спокойствия, надёжности, умиротворённости; напряжение спало, ощущение твёрдой почвы под ногами; лучше заниматься рутинными будничными житейскими делами и домашними проблемами: закупка продуктов, мелкий ремонт дома!  - Уязвимы: горло, голосовые связки, щитовидная железа, избегайте: переохлаждений и операций на них и челюсть и зубы; для профилактики в уши капните масло зверобоя, прополощите горло, выпейте травяной чай, примите ингаляции; эффективны и более безопасны – операции на половые органы. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ: благоприятно для 
посадок – корнеплодов, кустарников, деревьев, для прочности и стойкости к зимовке и сохранению до весны.

18-й день – СМИРЕНИЯ . Лукав, пассивный, тяжкий - сбивающий с намеченного пути и довольно счастливый: усмирять гордыню, оказывать помощь, задумываясь о долге. Более благоприятна вторая половина дня. Хорош для целительства. День одновременно любовных свиданий и обмана. Одинаково можно испытать подлость и эгоизм, любовь и доброту. Сны сбыточны, дети трудолюбивы и разбогатеют. Пьянство опасно, быть внимательным к почкам, избегать употребление пива и курения, много спать, и употребления мясной пищи. Быть внимательным к методам действия, возможны травмы.
« РАВНОДЕНСТВИЕ СТАРОЙ ЛУНЫ» (19-й день)

Тёмная сторона Силы – искушения и соблазна пойти по лёгкому левому пути, и стать дураком (отрёкшимся от Бога и его покровительства и благословения). 

                                                                                                                                              19-й день Роковой – диавола. Астральной чистки и покаяния и огненных очисток. Творчества и накопления информации. Опасен отправившимся в путь. Дети долговечны. Рекомендуется провести анализ своих планов, методик и предприятий, переосмыслить прежние ценности и выявить новые. Молитесь, окружив себя церковными свечами, умиротворитесь. Избегать планировать что-либо новое и заключение контрактов. Любая работа не заладится. Особое внимание желудку. Высок травматизм по причинам независящим от человека.
«СТАРЕЮЩАЯ ЛУНА» ( с 20-го по 22-й день):  ЗЕМЛЕДЕЛИЕ: на убывающей луне благоприятно –  сбор корнеплодов и корневищ лекарственных растений на семена, посадке – травы и зелени и пересадке - комнатных растений.

ЛУНА В ЗНАКЕ -«БЛИЗНЕЦОВ» ( 20-й – 21-й дни ): двуликий Янус желаний и страстей – опасность сбиться с курса и наделать ошибок, сделав ненужных: половину знакомств и посещений мероприятий, покупок, напрасно тратя время; усилена разбросанность, желание хвататься за несколько дел без их завершения, эмоциональная восприимчивость и внушаемость, подверженность влияниям и опасность сбиться с пути, активность к деятельности, чувства – неглубоки и поверхностны. Благоприятность – прогулкам, коротким путешествиям, в удовлетворении потребности к смене впечатлений!  - уязвимы: лёгкие и верхние дыхательные пути, руки и плечи: избегайте – операций и нагрузок на них, одевайтесь теплее; хороша прогулка в лесу и парке, допустимо вмешательство в кровеносную систему и процедуры – связанные с печенью и в области бёдер. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ: благоприятно для посадок клубники, вьющихся растений и сбора урожая.

20-й день – ВЫБОРА, НАХОЖДЕНИЯ СОБСТВЕННОГО ЭГРЕГОРА, ПРЕОДОЛЕНИЯ СОМНЕНИЙ И ГОРДЫНИ И НЕВЕЖЕСТВА, ДУХОВНОГО ПРЕОБРАЖЕНИЯ, ПОЗНАНИЯ КОСМИЧЕСКОГО ЗАКОНА. Счастлив для всего, если провести его в душевном смирении. Высокомерие и гордыня вредоносны. Избегать корысти активной магии. Опасаться переломов. Сны пусты. Дети трудолюбивы. В этот день хорошо закладывать долговременные предприятия и контракты, голодать. Всё будет иметь положительный результат. Избегать – употребления мяса.                                                                                                                        

21-й день – построения мира и накопления внутренней энергии, упорства достижения цели; осознания собственного долга и отдачи долгов. Счастлив к увеселению и к хозяйству и групповым занятиям, работе на воздухе, чистке крови. Болезни безопасны. Пропавшие скоро найдутся. Сны пусты. Дети трудолюбивы. Лучше использовать день для отдыха, избегать заключения сделок. Опасность транспортных происшествий. День достижения поставленной цели. Хорош для напряженной умственной работы и физического напряжения сил. Удачен - военным, путешественникам, спортсменам. Избегать всего, что может принести вред кровеносной системе и печени.

« ПОЖИЛАЯ ЛУНА» ( с 22-го по 23-й день)

ЛУНА В ЗНАКЕ – «РАКА» ( 22-й – 23-й дни ): характер дней в этом 
знаке - стремление к комфортной обстановке и наведению уюта в доме; настроение – неустойчиво и изменчиво: яркая замкнутость, и самопогружённость в красочные внутренние переживания, с игнорированием внешней реальности, легкоранимая чувствительность, подверженность к мимолётному воздействию бессознательных импульсов, неадекватность в поступках с бездумным риском и неоправданной жертвенностью. Избегать – поспешности необдуманных действий и решений! - уязвимы: желудок, нервная система, желчный пузырь – боли, отрыжка, изжога, тяжесть; пейте травяной чай и минеральную воду, предпочитайте растительною диету; избегайте – спиртных напитков, лекарств химического происхождения и операций на желудок, желчный пузырь, печень, благоприятно: операции на ноги и лечение и удаление зубов, выведение камней и шлаков. ЗЕМЛЕДЕЛИЕ : благоприятно – посадке бахчевых и корнеплодных культур, запрещено – посадка и сеяние идущих в рост растений; благоприятно : делать прививку. 

22-й день Магии и постижения знаний; раскрытия дверей – прошлого, настоящего, будущего; незыблемости. Избегать суеты. Удачен для магии. Побольше основательности. Хорош для деловых людей и ученых. Можно устроить праздник желудка, лунное влияние нейтрализует переедание. Лучше заниматься на воздухе. Травмоопасность средняя, оптимально сосредоточиться на личных усилиях. Беречь позвоночник от травм. Избегать что-либо начинать. болезни опасны. Несчастлив.
23-й День - приносящий почёт и славу.  –  Разбушевавшейся Луны. Обольщения, похоти, разгула инстинкта. Проявлять сдерживание инстинктов рвущихся  наружу – воздержание, терпение, смирение и самоконтроль, быстро реагируя на внешние неприятности. !Опасен! – гнев! Счастлив к достижению чести и славы, прощению и покаянию,  самопожертвованию, проведению уборки дома. Избегать – хирургических операций. Избегать – сидячей работы. Болезни продолжительны и опасны. Сны пусты. Очень благоприятный день для выявления результатов предыдущих усилий, укреплению позвоночника, чистке – огнём и святой водой, к потреблению молочных продуктов Отсутствие травм. Быть во всеоружии подготовившись и уберегаясь от бед – поломок, протечек, пожаров, разрушений и риска стать объектом насилия. Отказаться от употребления мяса и назначенного любовного свидания, отложив его, скорее всего оно будет неудачным.

ЛУНА В ЗНАКЕ « ЛЬВА» ( 24-й – 25-й дни): противоказано: операции и нагрузки на сердце и систему  кровообращения и спину; уязвимы – сердце и сердечно-сосудистая система, органы чувств, спина, диафрагма; могут быть  учащённое сердцебиение и бессонница – экономьте силы и берегите сердце.

24-й день. - разрушения старого и созидания нового: закладки фундамента и снисхождения откровений и пробуждения огромной силы. Не худ и не добр. Опасно заболеть. Сны пусты. Хорош для лечения, изготовления лекарств, работы с стихиями земли и воды, с растениями. Прекрасен для укрепления собственного здоровья и физических перегрузок и преобразования сексуальной энергии. Дети – добрые люди и любят пиршества. День предназначен только для очень крупных дел. Очень хорош для общения с руководством, власть имущими с целью карьеры. Результаты будут непредсказуемыми. Он удачен для любых новых дел – в будущем они принесут успех и деньги. Одновременно это и день возмездия за насилие, совершённое ранее. Сильное влияние Луны всех делает в этот день нервными и суетливыми – риск травм. Стараться контролировать себя. Избыток энергии хорошо снимут активные физические занятия и упражнения.

25-й день – ВОЗМЕЗДИЯ ЗА НАСИЛИЕ; энергетики зрелой  мудрости.

Нейтральный, но склонен к несчастьям. Болезни опасны. Рекомендуется пассивно созерцая,  слушать внутренний голос, сосредоточиться, не спешить. Родившееся младенцы благополучно проведут жизнь. 2-я половина менее благоприятна. Лучше сосредоточиться на делах тактического значения и предприятиях. Средний травматизм. День полон непредсказуемых поворотов событий. Контролировать их с помощью логики не удастся, - больше полагаться на интуицию, если не удаётся достичь поставленной цели, избегать идти напролом, удачи не будет. Повременить со старой задумкой, а день использовать на что-то новое. В этот день Луна помогает слабовольным, благоволит к путешественникам, сделает необычным отдых у водоёма: кататься на лодке или отправляться в плавание не рекомендуется – в этот день люди часто тонут. Хорошо – провести чистку на физическом и духовном уровне и для поста.

«СТАРАЯ ЛУНА» ( с 26–го  по 28-й день )

ЛУНА В ЗНАКЕ – «ДЕВЫ»( 26-й– 27-й дни): уязвимы: органы пищеварения, кишечник и аппендикс, поджелудочная железа, селезёнка, нервы; избегайте – операций на брюшную полость (кроме острого гнойного апендецита, требующего срочного вмешательства) –  они очень опасны в эти дни; Рекомендовано : косметические операции, очищение крови, процедуры для эндокринной системы ; откажитесь от жирной и острой пищи; пейте чай (из крапивы и других трав, собранных в сентябре в дни ДЕВЫ) – полезно для желудка, поджелудочной железы и очищения крови; Соблюдайте щадящую диету !
26-й день – * критически опасный - несчастливый  полный насмешек и унижения день и неблагоприятный для всего: Скандалы, суета, ссоры, ругань,  внутренняя раздражительность -  трата энергии впустую. плохая координация и, как результат – высокий травматизм. Особое внимание в действиях на снарядах и с оружием. Заболеть опасно. Сны сбываются – увиденная молния, предупреждение о неимоверной гордыни и тщеславии, пора перестать надуваться мыльным пузырём – можно и лопнуть. Рождённые в нём счастливы. Рекомендуется заранее спланировать этот день для отдыха и уединения, воздержание и пост, избирательность в общении, чтобы избежать неприятностей. Избегать – активной деятельности.      

27-й день – НАДЕЖДЫ И ПОИСКА И ПОЛУЧЕНИЯ СОКРОВЕННЫХ ЗНАНИЙ.

Счастлив для всего. Сны сбыточны. Дети прекрасны. Хорош для заключения контрактов, договоров, общения с влиятельными лицами. Очень благоприятен для реализации возможностей, МЕДИТАЦИЙ и занятий с лекарствами. Отсутствие травм. Счастлив для всех, кто запланировал на него добрые дела. Луна покровительствует людям, решившим потратить его на решение семейных проблем в помощи престарелым родителям и беспомощным сродникам по крови и  больным друзьям. К головным болям нужно отнестись серьёзно и вообще остерегаться заболеть: хворь может стать долгой и изнурительной. Избегать – смотреть в зеркало!

ЛУНА В ЗНАКЕ – «ВЕСЫ» (28-й – 29-й; 30-й  дни )  -  уязвимы: почки, область бёдер, поджелудочная железа, избегайте воспалений их – сидения на земле и камнях; пейте травяной чай и больше жидкости для промывания почек (особо между 15-17 часами), быть осторожными диабетикам и больным панкреатитом, соблюдайте щадящую диету, избегайте операций в области бёдер, но благоприятна пластическая хирургия для лица и ушей, лечение ушей и зубов (и удаление их).

28-й день ясновидения и духовного прозрения и алхимии души и постижения Высших Истин, духовного сознания и созерцания.
Счастлив для всего. Открываются новые возможности,  ясновидения, предсказания судьбы и расшифровки сновидений. Важно контролировать эмоции.  Хорош для сокового голодания и для удачного завершения старых дел, заняться земными делами, необычны новизной результаты. Но из-за угнетающего влияния Луны, ещё и день тоски и уныния, избегать подаваться им. Следить за давлением и сердечной деятельностью. Отсутствие травм.
29-й день – ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И ЗАВЕРШЕНИЯ ДЕЛ И ВОЗВРАЩЕНИЯ ДОЛГОВ И ПРОЩЕНИЯ И ПОКАЯНИЯ. В тоже время - это День – сатаны. Несчастлив для всего. Дела лучше отложить, всё равно пойдут наперекосяк. Необъяснимые – тоска и депрессия и неудачи. Лучше отказаться что-либо предпринимать и планировать. Повысить – ответственность. Избегать - ссор и скандалов, они могут далеко завести. Особое внимание - нервной системе. Сны сбываются через 3 – дня. В тоже время - любые пророчества и сны обманчивы! Хорошо побывать в церкви, помолиться и почитать священные книги (Библию, Евангелие, Послания апостолов, Жития святых, книги святоотеческого наследия). Лучше – смирение, воздерживаться, попоститься! Занемогшие выздоравливают. Хорошо заниматься – целительством; домашними – делами и работой; проводить очистку – организма и жилища ( святой водой и огнём); 
кушать – мучное, печь блины и пироги и т.д. 1-я половина дня благоприятна, 2-я требует фокусации вниманья к обстоятельствам.  Высокая травмоопасность.
30-й день – неожиданной информации и покровительствующей помощи. Счастливый для всего и удачный: Возможность очень удачных сделок. Нужно предпринимать только крупные дела. День – характеризуют как очень счастливый: дела будут ладиться и отношения с людьми будут складываться ровно и по-доброму. Влияние Луны имеет особенности, способствующие успешному проведению финансовых операций. Девиз сего дня – «милосердие и любовь к ближнему». Уязвимы: кожа, суставы, колени, позвоночник, желчный пузырь; Избегать - посещений мануального терапевта, операций на зубы и позвоночник. Благоприятно – операции на желудок, косметические процедуры, безвредно вкусно и обильно поесть. Хорош для обработки подошвенных мозолей (срезать только на убывающей Луне). Опасаться слишком бурных чувств и страстей эмоций и физического переутомления – они могут иметь плохие последствия для здоровья. Избегайте – травм (снизьте физическую нагрузку на кости и позвоночник, и колени, возрастает число переломов).

*На убывающей Луне делаются -  УХОД ЗА КОЖЕЙ ТЕЛА И ЛИЦА – эти лунные дни более подходящие для косметических питательных масок, которые: хорошо избавляют от косметических дефектов (рубцов, шрамов, неровностей, прыщиков, разглаживают морщины) – применять: разглаживающие и питательно-увлажняющие кремы; эпиляцию 
* УХОД ЗА НОГТЯМИ: лечение ногтевого грибка и избавление от бородавок и исправление ногтевого ложа, подстригание и подпиливание (ногти будут более крепкими и твёрдыми) – делать лучше в дни Луны в знаке – Козерога (на растущей Луне).
8. «ЗДОРОВЬЕ В ЗОДИАКЕ ЛУНЫ» 

«В здоровом теле – здоровый дух» и наоборот, - «Здоров дух – здорово тело». Здоровье человека и, жизненная сила – Жива (древнерусская богиня Жизни - Сила весны Божественного воскрешения; избавления от истощения и от тяжких ран в противоположность Мара – богиня смерти)
определяют успех. Наша физиология в энергорезонансе, ритмами небес и земли,  связана с фазами Луны (Месяц), от них зависит направленность эмоций и склонность к действиям в сферах жизнедеятельности, здравый смысл рекомендаций, определяя постепенно вероятности развития событий по числу лунного месяца, считая от новолуния, а сны дня, через – ведогона(ваше тело сновидения): объединяя подсознательное и бессознательное, помогут  осторожно подготовиться, предусмотрев коварство врагов, и получить  победу в помощь. Руководство объединило древнерусские источники и открытия современной науки. Учитывайте – растущая или убывающая Луна на небе: при растущей – тело и душа набирают силы, трата их, незначительная нагрузка, грозит истощением, иммунитет ослаблен: раны кровоточат сильнее и болезни тяжелее; при убывающей – тело и душа охотно расходуют силы, сохраняя бодрость, боль переносится легче, выздоровление от инфекций быстрее: 

-ПРАВИЛО ПРОСТОЕ – ХИРУРГИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ (кроме безотлагательных), медицинские процедуры с нагрузкой на организм и требующие затрат энергии, нужно проводить на убывающей Луне; 

- УХОД ЗА ВОЛОСАМИ – стрижку делать в лунные дни в Зодиаке: ЛЬВА (волосы кучерявиться), ДЕВЫ (волосы сохраняют форму и красоту, благоприятность завивке и укладке); отрицательно мыть в Зодиаке: РЫБ (образуется перхоть, волосы непослушны, лохматые), РАКА( волосы будут лохматыми и непослушными) – отказаться от стрижки и мытья головы; при выпадении волос или когда – секутся, жирные, - хорошо стричь в дни ЛЬВА (особо увеличиваются мужские гормоны) – с февраля по август: стричь волосы (на растущей Луне) в усилении эффекта – взбейте сырое яйцо (белок и желток) и втирайте после мытья в кожу головы, затем 3-5 раз ополосните, на 5 раз – прохладной водой (и при здоровых волосах тоже!), избегайте пользоваться – феном после мытья 15-20 минут!

- МАССАЖ В РИТМЕ ЛУНЫ – в это время, снимает напряжения, удаляет шлаки, расслабляет, стабилизирует систему кровообращения и сердце, помогает при отклонениях в давлении, регулирует деятельность органов регенерирует и укрепляет; выполняемый с применением эфирных и растительных масел: облепиховое, соевое, кунжутное, ореховое, арахисное, масло из грецкого ореха, имбирное, пальмовое, мятное, гвоздичное, камфорное, зверобоя, апельсинового, кедровое, вазелиновое, прополиса, тыквенное, оливковое, гвоздичное, подсолнечное и мёда –  в сочетании  с ароматизированной баней.

  9. « ВЛИЯНИЯ ЗАМ. ПО ТЫЛУ - ЛУНЫ»

Организация работ рациональна в ритмах Луны - дней парт-хоз-актива (ПХЗ), работа: лучше проводить стирку и грязною трудоёмкую «чёрною» работу, на убывающей Луне в ДНИ ВОЗДУХА, затем в ДНИ ВОДЫ (РЫБЫ) – выполните генеральное устранение сильных загрязнений (меньше тратится сил, мыла и порошка), удаляются трудно-выводимые пятна–в 3-4-ю фазу: дни РЫБ, РАКА, СКОРПИОНА, результаты удивят вас! ХИМЧИСТКА – дорогую одежду: шубы, дублёнки, из пуха, шёлка – отдавайте на убывающей Луне, тогда цвет и материал сохраняется (избегайте дней Козерога). СОХРАНЕНИЕ ОБУВИ - на убывающей Луне начистить обувь, дольше будет чистой и служить – пропитав кремом. УХОД ЗА ОКНАМИ – мыть в один из дней ВОЗДУХА и ОГНЯ, чуток воды и спирта, сделают стёкла абсолютно чистыми. Помещения проветриваются быстрее в дни – ЗЕМЛИ и ВОДЫ, дольше в дни – ВОЗДУХА и ОГНЯ. Подметание, мытьё и другой уход за полом – лучше проходит на убывающей Луне, в растущей Луне – когда она в БЛИЗНЕЦАХ, ВЕСАХ, ВОДОЛЕЕ, в дни Луны: РАК, СКОРПИОН, 
РЫБЫ – сырость проникает в щели, дерево коробиться, появляется плесень ( удалять её нужно на убывающей Луне: поможет простая уксусная кислота – наносимая на поверхность мягкой щёткой или губкой). Лакировать и красить: базу, место занятий, дом, паркет, ламинит и деревянные изделия - лучше на убывающей Луне: краска и грунтовка сохнут и схватываются быстрее, покраска идёт легче и быстрее; ДНИ ВОДЫ – для этого хуже, в ДНИ ЛЬВА – краска сохнет быстро и трескается. Хорошо протопить и прогреть – дом, базу, место занятий: в ДНИ ТЕПЛА (ОВЕН, ЛЕВ, СТРЕЛЕЦ) – на убывающей Луне: осенью и ранней весной. Это знал японский Великий Мастер и Воин– Миямото Мусаси(отразив в руководстве «КНИГА 5 КОЛЕЦ»), это знали Русские Военоначальники и Великие Витязи!

10. « УХОД И ЧИСТКА ОРУЖИЯ»

Лучше производить на убывающей Луне – чистку металлов, используя домашние средства: 

ЛАТУНЬ – растереть равные части муки и соли с добавлением уксуса, до пасты и нанести на поверхность, подождать некоторое время, смыть водой, вытереть насухо.

СЕРЕБРО – в один из дней Воздуха (Близнецы, Весы, Водолей), чистить поверхность разбавленным нашатырным спиртом и отполировать до блеска мелом.

МЕДЬ и ЗОЛОТО – растворить в горячем уксусе чуток соли, и этим раствором чистить предметы, затем хорошенько протереть.

Для обогащения опыта – ведите дневник и вписывайте: дополнения, уточнения, совпадения! Пишите, обращайтесь, звоните! Исходя из запросов и приглашений, возможно обучение и семинары по Фэншуй ( и Благотвор) и другим - заинтересовавшим тематикам и консультации на вашей или нашей базе! По вашему интересу и заявкам – продолжение следует!






