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«ГЛАС ПРЕДИСТОРИИ» 
Братья казаки! Бог нам всем судья! Чего изголяться? Позаботимся же о своей душе. От ее состояния зависит настрой - жизненный тонус. Прежде всего убедительная победа над собой, собственным эгоизмом. Один в поле не воин, но всё же, для множества специально профессионально и обученных воинов-одиночек, с врагом справиться легко и просто. Тем более образ жизни человека не должен походить на жизнь скота, он обязан быть мудрым. Путь Православного воина  –  Спас Нерукотворный. Это не скоростной автобан Запада и не лесная тропка. Это состояние лада соби ДУШИ человека. И мы не вправе вмешиваться в чью-то судьбу, нарушая этим заповеди Бога. Есть Земля, Солнце, Луна, деревья, горы, моря, люди, комары, свиньи. Каждый живет по законам судьбы и выполняет волю Бога. Это то состояние, когда получив какие то знания, человек следует им, не нарушая законов Природы, уважая обычаи и культуру древних. Но Дух, душа народов славян не сломлены и в этом заслуга наших предков: скифов, казаков, мудрых старейшин и полководцев; и самое главное Веры, мудрого, хотя и сурового учения Православной церкви. У всех есть дети и каждый переживает, кем и какими они будут. Дух рыцарства исчезает. Повинны в этом и внешние враги и предатели. Они используют по Суньцзы науку войны на полное истребление русского народа, как они уже делают и делают уж не менее 2000 лет, начиная с Византии – «Искусство войны заключается в том, чтобы уничтожить врага (как вирус разлагая его) изнутри». Любые попытки, в защиту - русских интересов и создания политической силы в виде могучего государства, ими подавлялись и подавляются через извращение истории и сеяние – розни, смут, сторонение всего русского и народной культуры, лишение самосознания себя русским, и попытки показать житлей Руси как дикарей и невежд и необразованных тёмных люде, как не прискорбно - это все привычно, и продолжается многие тысячелетия. Причем участвовали и участвуют в этом страны – раньше Антанты, теперь – НАТО: немцы, поляки, турки, японцы, народы средней Азии и многие другие. Так вот, а русские "стили" неизвестны или малоизвестны потому, что была революция, гражданская война, потом репрессии. Брат шел на брата, отец на сына, дворянин на мужика - полная бессмыслица и неразбериха. Лучшие воины, слава и гордость славянских народов, уничтожали сами себя, свое искусство, опыт поколений, культуру, а вместе с этим и приемы рукопашного боя. Слава Богу, что не до конца! Кое что осталось, осталась и Вера, и носители традиций. Вспомним с благодарностью, и отдадим им дань уважения. И таких энтузиастов становится все больше и больше и, не беда, что они пока в "тени" восточных единоборств. Что ж, дело времени и дань моде. Мудрая истина - это не только итог размышлений, а сама жизнь, упорные тренировки и адский труд. Мы, люди, конечно же имеем кое-какие привилегии в сравнении с гнусом и свиньями. Человеку не подобает быть диким хищником, только хватать и хапать, рвать и метать. Например: мы имеем возможность выбирать и познавать, но еще раз повторю – не вмешиваться. Вспомним историю. Вспомним нашу культуру, дух наших пращуров. Это были славные люди - труженики, когда надо - воины. Им не нужна была специфическая подготовка. Сила и дух развивались в работе на земле, в молодецких играх и забавах. Когда этого требовала ситуация, любой мужчина брал в руки меч и защищал землю, на которой жил, семью, племя, род, государство. Под стать мужчин были и женщины. Когда казак погибал на войне, они становились хранительницами культурного наследия и поддерживали традиции. Просто преступно об этом не думать, не вспоминать. Кто не умеет сохранять и передавать свои традиции воинского искусства, тот обращается к Востоку и Западу. Ну что ж, зри в корень: древняя мудрость не может быть ни восточной, ни западной. Лишь бы человек стал наконец-то гармонично развитой личностью, самодостаточно целостной в духовном отношении. И прекрасная возможность у нас для этого есть. Вера то осталась! Как бы там ни было, русские или славянские стили показали свою живучесть и универсальность. Вспомним наших дедов и отцов! А иначе не видать нам будущего как экономически и культурно развитой Единной Руси Великой и Святой и канем мы – исчезнув в Вечности! Обращаюсь к вам. Посмотрим, во что все превратились. Пропитые, прокуренные, раздражительные, необщительные, ограничены весьма сомнительной работой, дома - газетой и телевизором, суррогатным питанием, интернетом. Мужчины в 45 лет уже ходячие покойники. Женщины мытарятся чуть дольше. Похоже все вырождаются физически, культурно и духовно. Давайте подумаем над этим. Казаки тем и сильны, что на вековых корнях могучие стволы, на гибких ветвях - зрелые плоды. Тряхнем стариной, седовласой головой, что-то расскажем, а кое-где и покажем. Похоже никто и ничем не интересуется. Какой там еще Русский Боевой Уклад? Так и стареют в основном после 25 лет. Восточные боевые искусства привлекают самое пристальное внимание. Всему виной - это мода и пиар расчетливой рекламы. Большинство любителей единоборств и особенно молодежь ошибочно и легкомысленно надеется стать "сильнее всех", без затрат усилий и не жертвуя негативом качеств своего характера. Школа, должного физического развития и духовного воспитания к сожалению не дает, хотя стремление ее понятно, (а что она может одна) да и зарплата не соответствует, как и везде. Все на энтузиазме, а энтузиастов тоже очень мало. Поэтому мальчишки ходят толпами, изображая каких то "фанатов", потому, как один мальчишка не в состоянии защитить себя, не говоря уже о том, чтобы помочь кому-то. А девчонкам на кого надеяться ? Падение нравов, «Матрица» искусственного сознания в условиях рыночных взаимоотношений. Милиция тоже не всегда оказывается в нужном месте в нужное время (общие проблемы всех). Многие считают, что миллионы монахов, которые добровольно оставили материальный мир, отказались от удовольствий этого мира и уединились в монастырях не практичными и т.д. Мудрая истина - это не только итог размышлений, а сама жизнь, упорные тренировки и адский труд. Спас Казачего Уряда - это постоянные испытания, лишения, аскетизм ограничениями служения, и жертвы самопожертвования. Это очень все серьезно. Занимающиеся много рассуждают уж часто очень. Поначалу, обсуждают непонятное и в итоге извращают любые понятия. Сверх меры развит эгоизм, "звездная болезнь", в случае побед первых и незначительных. Появляется ложное образное мышление, мнит себя крутым боевиком на восточный и западный манер. Вот поэтому и нет у нас развития русских воинских искусств на должном уровне. Я не говорю о тех, кому обучение дается очень трудно, желание то есть, они попросту не выдерживают нагрузки, в итоге оставляют занятия. Не хватает воли, терпения, комплекс собственной неполноценности? Или свыше не дается? Себя же считают знатоками условий современной материальной жизни. Но их знания сводятся лишь к одному, как можно больше накопить, причем на обмане, искусство превратилось в шоу бизнес вагана, культурные ценности в материальные гарантии. Но они абсолютные профаны в вопросах здоровья, духовной жизни и смерти, т.е. в искусстве умирать. Как поднять жизненный тонус? Что поможет воспринимать мир в его единстве, многообразии и красоте? Ответ прост - Достойная цель. "Казаку Бог помогает и казацкое счастье". "Если казак не зевает, в бою не плошает, то ему и Бог помогает". Стать «истинным» казаком мог не всякий, для принимаемых в степное «рыцарство» была суровая метода отбора, из разных искусов (испытаний). Например меж утёсов укрепляли весло или тонкое сосновое бревно, завязывали принимаемому глаза и он должен был пройти по этому мостику над водами Дона или Днепра и Терека, или Урала и Амура, также переплыть бурные и быстрые воды этих рек. Кто падал в воду, то выловленный матёрыми казаками - через год проходил этот искус снова. Умение обращаться с конём, тоже было одним из главных требований, искус был следующий – вскочить и объездить неоседланного и необъезжанного дикого степного жеребца,  вырвавшись на нём в степь. Ещё один искус – состоял из того, что молодика ставили с завязанными глазами посреди майдана и сбивали с него папаху нагайкой, а у того не должен был дрогнуть не один мускул, похожее испытание – было такое: ставили у дерева молодика и метали кинжалы – втыкая рядом с ним или стреляли из лука, или из пистоля и ружья. "Вера есть ключ к исполнению молитвы. Где ее нет, там и молитва безуспешна. Итак, если твои молитвы остаются иногда тщетными, смотри прежде всего, имеешь ли ты веру? (прот. П.Соколов) "Чтобы нищему принять милостыню, надобно ему протянуть руку; чтобы младенцу принять пищу, надобно ему отверсть уста: подобно сему надобно человеку простираться к Богу, чтобы достигнуть благодати Его, надобно иметь отверстую душу, чтобы принять дары Его. Молитва есть простертая рука для принятия благодати Божией, отверстые уста для вкушения пищи небесной". (Свт. Филарет М.Московкий). Но, ограничено и механически мыслящим людям – это невдомёк, никак не поймут это и не добьются должных высот. Им всегда будет казаться "тайной" умение победить грубую силу мягкостью, а может и вовсе отказавшись от борьбы или ловить стрелы. Все ниндзя и не только, наперебой показывают умение ловить и разрубать стрелы мечом. А славяне почему-то молчат... Может скромны безмерно? Читаем "Цветник Духовный". "Не видишь ли, что стрелы пробивают обыкновенно насквозь тела твердые и упорные, а в телах мягких и уступчивых теряют свою стремительность? Такое же свойство имеет и укоризна (одна из самых чувствительных обид делаемых нам ближним). Кто противоборствует ей, тот принимает ее на себя; а кто поддается и уступает, от мягкостью нуава ослабляет устремленную против него злобу." (Свт. Василий Великий). Казачий Спас - это постоянные испытания, лишения, аскетизм, ограничения, служение, самопожертвование и даже жертвы. Это очень все серьезно. Очень часто занимающиеся много рассуждают. Поначалу, обсуждают непонятное и в итоге извращают любые понятия. Очень сильно развит эгоизм, "звездная болезнь", в случае первых и незначительных побед. Появляется ложное образное мышление, мнит себя крутым боевиком на восточный и западный манер. Вот поэтому и нет у нас развития славянских единоборств на должном уровне. Я не говорю о тех, кому обучение дается очень трудно, желание то есть, они попросту не выдерживают нагрузки, в итоге оставляют занятия. Не хватает воли, терпения, комплекс собственной неполноценности? Или свыше не дается? По-моему причина ясна. Успех приходит только к смиренным и терпеливым, приходит не сразу, нужно время. Поэтому, чего греха таить, армия у нас сейчас слаба, с точки зрения физического воспитания. Разве что спецназы, но их мало. Есть, правда, и солдаты достойные уважения, но их единицы. Войско казаков оборонявшая пограничные рубежи, можно по праву назвать бригадами спецназа. Жизнь в условиях дикой степи выработала у казаков методы и приёмы проведения наступательных и оборонительных сражений, умение устраивать засады и вести разведку, сотворив их как умелых воинов и закалёных бдительных следопытов, родив опыт выживания в экстремальных условиях дикой природы весьма ценный и ныне. Хождение по плавням и лесным дебрям в поиске добычи, частые одиночные вылазки в стан врага выработали в среде казаков умение действовать в сложной обстановке на свой страх и риск, быть всюду ко двору, умея принимать отвественные решения. Поэтому отдельный отряд во время «раскоряка» или «разгордияша», отколовшийся от основных сил казачьего войска отряд мог возглавить любой опытный казак. Спас - снаружи гибкий; жесткий и волевой - внутри. «Как идёт казак, так и след за собой метёт» - говорили 
о характернике, идущим семеня-пританцовая. Разумея 
под этим – сноровку умения двигаться бесшумно и легко 
не оставляя за собой следов. Русско-славянский "стиль". Никаких стереотипов. СХВАТКА «ЛОМОВЫМ ВАЛОМ» И БОЕВОЙ ПЛЯС
"Бог творит из ничего: доколе мы хотим и думаем быть чем-нибудь, дотоле Он в нас не начинает своего дела." (Свт. Филарет М.Московский) "Смирение души есть оружие несокрушимое" (Авва Евагрий) "И"Хочешь ли пользоваться первенством? - Уступи его прежде другому." (Свт. Иоанн Златоуст) «Имеющий смирение смиряет демонов, а не имеющий смирения осмеивается ими.» (Авва Моисей) "Хочешьли быть великим? - Будь меньше всех." (Мар.9.356).(Прп. Ефрем Сирин). 
Многие ради удовольствия изучают боевые искусства, поэтому попадая в экстремальные ситуации "забывают" применять большую сообразительность, находчивость и ловкость. Спас много больше, чем увлечение. Не может быть света без тьмы, добра - без зла. В рукопашке, исход где решают – удаль, натиск, ловкость и казаки всегда были на высоте. Исход схватки «ломовым валом» зачастую определяло умение мастерски владеть оружием и вести безоружный поединок. Разрабатывая тактику вылазки или сражения, казаки делили войско на 4-е части, действующие с фронта (которой предшествовала арт-подготовка), с тылу и с флангов. Раздёргивая постоянно в течении многих часов врага, казаки в конце-концов разрывали передний край его, тот час прекращая стрельбу и шли в рукопашную с холодным и короткоствольным огнестрельным оружием на неприятеля. Готовые добиться победы любой ценой, принудив врага к паническому бегству. Поэтому в таком типе схватки казаки все свои усилия направляли на то, чтобы перебить всех обозных лошадей у врага, отрезав путь к отступлению. Бились – кинжалами, шашками, пиками, саблями, чеканами («келепами» - боевыми молотами клевцами), секирами, булавами, кистенями, боевыми нагайками, секирами… «В поле - две воли», та сильна которая в решающей последней схватке побеждает, «За косы руками, а в бока кулаками, по зароду и щиколотке и коленям ногами» - кроша и ломая врага, и чтобы отличить своих от врага, казаки выкрикивали казачий условный клич своей ватаги и войска. Казачий «Спас» - имел в основном оборонительно-контратакующий характер, а не атакующий. Были и другие виды казачьего боя, применявшиеся в рукопашке – «крестовина», «скароб», «изголянце», «лютеница», «крут», «кречет», «стирч», «яр», «вретеница», «острогожина», «саринь», «дробот», «вьюнцеветеница», «ивица», «лоза», «подлом», «садок», «семенища», «подвал», «верева», «пластуван», «карачун», «маята», «гойдок», «батавак» и «гопак» - предпоследними 14-ю пользовались пластуны – лзутчики (разведчики) казачьего войска, 4-е последних -коплекс систем бовых ключей и психофизической тренировки. Казак как бы прилеплялся к противнику «приклеиваясь», повторяя его жесты, дыхание, движение, ритм и темп, а при удобном случае – обходя нападал на движении врага. В вихревом плясе – боевая и психофизическая первооснова, входившая в систему видов единоборства казаков. Умение «руками поясти» - голыми руками врага высоко ценилось в казачестве. Почему для нас принцип боевой системы Спаса и техники такого рукопашного боя как: Звычайспас-гопак, гойдок (Украина), казачьи "кулачки" (донские казаки), семейные традиции князя Голицина и многие другие не известны? Да потому, что все что передавалось в те времена, передавалось устно, книг и методичек было очень и очень мало. Они были не нужны. С пластунами времен Запорожья связывают и возникновение гопака. Те, кто знаком с этим казачьим танцем, знают, что все фигуры в нем делятся на два уровня - прыжки в воздухе, или собственно гопак, и так называемые "ползунцы", выполняемые сидя на корточках, причем до наших дней сохранились народные названия большинства из них. Рисунок самого танца удивительным образом похож на своеобразную тренировку, в которой есть как разминочные упражнения (ползунцы "гусак", "жабка", "колесо"), так и фигуры, напоминающие боевые приемы - "стрижак", "чепак", "млын", "коса", "садить гайдука" и прочие. Это предположение вполне правдоподобно, особенно если учесть, что пластун, сидя на корточках в засаде и внезапно окруженный подкравшимися врагами, порой не имел времени подняться на ноги и ему приходилось отбиваться сидя. Да и сами значения слов "ползунец" и "пластун" (т.е. ползающий) слишком близки, чтобы быть простым совпадением. Что же касается гопака, то скорее всего такие фигуры как "разножка", "пистоль", "голубец", "чорт" и другие, выполняемые в прыжке, использовались для спешивания всадников передовых татарских разъездов, пробиравшихся днепровскими плавнями на своих низкорослых степных конях. Главным способом в боевом плясе – «гопаке», «батаваке» и «маяте», «гойдке» являются шаги передвижений: основной шаг, арканце-шаг, задки-шаг (задкование), «семинище», «притоп», «прибой», «чесака», «дубон» (притопывание ногами с произведением отвлекающего врага шума), «стукалочка», «скок». Бег включал в себя «дорожку», «дрибушку», рысь, галоп, удары одной или двумя – ладонями рук, локтём, предплечьем, плечом. Особенно разнообразны удары ладонями, насчитывающие десяток – «ляпас», «затрещина», «секач», «тумак», «мазок», «шмару», «дрель», «штрык», «стежок», «рубила». Самыми впечатляющими в боевом плясе ударами были – удары ногами на месте или в прыжке: «размножка» (удар в прыжке 2-мя ногами по бокам), «щупак» (удар в прыжке 2-мя ногами вперёд), «пистоль» (удар в прыжке 1-й ногой в бок), «ворот» (удар в прыжке 1-й ногой с поворотом на 180 градусов), «комотица» (удар пяткой 1-й ноги в прыжке с поворотом на 180 градусов), «чёрт» (удар ногами в прыжке «заскоком в седло на коня» с поворотом на 360 градусов), «веретено» (удар ногами в прыжке с поворотом на 180 градусов вращая туловище горизонтально), «колосурица» (удар ногами в прыжке с поворотом на 180 градусов вращая туловище вертикально в «арабском сальто») и др. Это опыт прошлых поколений. Боевой опыт. И не учитывать его, значит отказаться от своего прошлого, культуры, моральных принципов, славы, гордости и силы духа наших предков, прадедов, дедов, отцов и матерей. Этим способом (легендами, былинами и т.д.) наши предки пытаются донести до нас, как им приходилось жить, в каких условиях, как и где сражаться за свою независимость, честь и достоинство. Знали наши предки и приемы борьбы, да, их было не много. Зачем много? А много и не надо. Зато как они их выполняли! Достаточно вспомнить знаменитые русские штыковые атаки. Кто мог устоять? Можно добавить к этому легенды, былины, сказания, песни и боевые танцы казаков, техника владения холодным оружием, приемы борьбы и кулачный бой ("кулачки"), и еще многое то, что формирует характер ("характерники"), воспитывает волю, укрепляет дух. Заниматься воинским искусством было престижно (в России). У казаков были свои носители традиций, у офицеров - свои и у народа - свои. Семьи были большие. У казаков, например, в одной семье было от 20 до 50 человек и больше. И пожалуй, не в одной семье не было хотя бы одного человека, который не служил в войске или армии, не участвовал в боях и не владел приемами рукопашного боя. Конечно, там мало что говорится о технике и тактике сражений, приемах борьбы, поэтому, нам кажется, что они мало что знали и мало умели и были просто физически сильны и сейчас многие утверждают не воспитаны. Отнюдь нет! Знали много и умели много.

«О СПАСЕ НЕРУКОТВОРНОМ – КАЗАЧЬЕГО РАТНОГО УКЛАДА» 
"Тот воин истинно не победим, которому венец мученичества за Веру, Царя и Отечество так же любезен, как и венец победы". (Свт. Филарет М.Московский) "Не воин христов тот, кто жалуется на жребий свои". (Авва Пимен) "Не радея о душе, мы приготовляем также разрушение и для тела. Кто пренебрегает частью самою ценною для того, чтобы возвысить менее ценною, тот наносит вред как той, так и другой части. Напротив, кто заботится надлежащим образом о душе, тот, сохраняя душу, сохранит и все тело". (Свт. Иоанн Златоуст.)
Спас - методика и система рукопашного боя развитая, но не заслуженно забытая, дающая возможность выживать, казалось бы в самых безвыходных ситуациях. Вырабатывалась она в борьбе с реальным и жестоким противником, тысячелетиями. Спас состоит не из механических движений, точнее не только. Тот, кто овладел техникой боя, еще не может утверждать, что он "овладел" Спасом. Если он заявит об этом, то потратит всю свою дальнейшую жизнь впустую, лишенную всякого смысла и прельщенный самообманом. Сейчас смертельная опасность никому не угрожает, в такой степени, как несколько десятков и сотен лет назад. Но это не значит, что можно успокоиться и всему довериться. В моем понимании основ школ рукопашного боя должны быть не только технические действия, но и волевая подготовка, и психологический настрой, верность традициям своего народа и житейская мудрость, военная хитрость и дисциплина. Стандартные приемы должны разучиваться как базовая техника, общая для всех. Далее каждый добросовестный ученик должен проявить творчество и на основе заученной базовой техники выразить себя, создать нечто новое, используя для этого всю изворотливость своего ума. Ведь от этого будет зависеть умение применять в реальной обстановке те приемы, которые как произведения собственного творчества, уже никогда не забудутся. Поэт не забывает своих стихов, композитор - музыку, художник - картины и т.д. Есть отличные музыканты, мастера художественного слова и рисовальщики, но создателей прекрасного - единицы. Мастер боевых искусств должен создавать такие "произведения", от которых будет зависеть его личная безопасность, безопасность тех, кому он служит (государство, семья и т.д.), качество выполнения боевых задач. А ситуации в жизни, как правило, складываются так, что шаблонами и рутиной не разрешишь. Тут нужна смекалка. изворотливость, тактическая хитрость и полная непредсказуемость, и, упование на Бога. "Не тот боец, что противника на земь положит, а тот, что сумеет увернуться". "Привыкшему побеждать, не страшны мелкие поражения. Победивший в мелкой драке рискует проиграть сражение"."Бревно не плывет против течения. Воин не бежит от сражения. Что воля, что неволя - одна доля". Чтобы процесс занятий был более эффективным, нужна частая смена условий. По мере подготовленности учеников, надо почаще менять уютные спортзалы и удобные тренажеры, на занятия в естественных условиях. Это может быть лес, овраги, высокая трава, песок, грязь, озеро, река, холм и т.д. Тренажерами могут служить камни, деревья, бревна, кирпичи, так же вода, палки и т.п. Главное чтобы это было неудобно и может быть даже противно. Учитывать надо и времена года и часы суток, погодные условия и экипировку. Чтобы не сильно шокировать начинающих, можно предложить им прогулку на природу, рыбалку, за грибами и обязательно с ночевкой, часто меняя направления. Отлично если есть велосипеды, лыжи, мяч и набивные боксерские лапы. Действуя в составе группы и придумывая различные игры и нестандартные ситуации, можно вырабатывать навыки, дающие возможность противостоять одному или нескольким противникам и команда против команды. Причем количество участников не должно быть равным. В экстремальных условиях ученики лучше узнают друг друга, понимают, доверяют, заботятся, ценят дружбу и справедливость. "Поверженный надо быть очень сильным человеком, чтобы бороться со своими слабостями".Имеющий смирение смиряет демонов, а не имеющий смирения осмеивается ими." (Авва Моисей) "Хочешьли быть великим? - Будь меньше всех." (Мар.9.356).(Прп. Ефрем Сирин). Не надо боятся экспериментировать с техникой. Боятся нужно биомеханических ошибок. Тело человека следует представлять как кинематическую модель с одной вертикальной и одной горизонтальной осью и системой шарниров. Затем нужно уяснить, что: удар тем эффективнее, чем меньше векторов включено в результирующий вектор; равновесие есть продукт борьбы минимум двух сил; соответственно в идеале удар должен распространяться из центра тяжести в двух направлениях - в цель и в опору, чем меньше элементов в опоре амортизирующих, чем она жестче, тем мощнее удар. 
Что может являться негативным амортизатором при ударе: согнутая или наклоненная спина; несонаправленное положение кисти, плеча, локтя; расслабленная опорная нога. Чем жестче опора - тем длиннее вектор удара, тем короче вектор его отражения. Если все технические действия анализировать через реальную биомеханическую модель, это позволит выделить индивидуальную технику, не отягощенную грубыми техническими нарушениями. Любая техника верна, если она укладывается в жесткую векторную модель, а удары проводятся в максимально узкой плоскости. Мало того, что правильная техника позволяет переносить к цели удара максимум энергии, она экономит энергоресурсы организма, т. к. технически грамотный удар использует мышечный импульс только в начале и конце удара, средняя часть носит инерционный характер, что верно для всех типов удара. Объясняется это тем, что группы мышц(сгибатели и разгибатели) носят антагонистический характер. Когда вектор удара неточен и имеет много составляющих, это усложняет схему движения, что вызывает включение антагонистических групп мышц. Это, в свою очередь, вызывает торможение инерции и несет неоправданные энергозатраты. Правильно поставленный удар всегда самый простой и узконаправленный в биомеханическом, векторном плане. Сложные траектории всегда энергозатратны, хотя порой имеют некий тактический смысл. Выбор субъективной техники - вопрос творческий, зависящий от обоюдных способностей тренера и обучаемого, вне зависимости от вида спорта. Чем грамотнее будет поставлена СФП подготовка, тем быстрее можно перейти к технической части обучения. Чем выше квалификация тренера, тем быстрее обучаемый может перейти к работе над индивидуальной техникой. Подобная тактическая направленность очень интересна для изучения прикладными разделами, так как: атака носит скорее скоростной, чем силовой характер: явно выражены фазы: неявного сближения (возможно) шокирующего удара добивания: Такой взгляд на поединок имеет чисто русские корни, только в России так развит самоадаптирующееся рационализм простоты, а чистота движения доводится до эстетического совершенства естественности. Приведу лишь некоторые примеры целесообразности казачьего подхода к искусству боя. Китай, Корея, Япония, Вьетнам   и Таиланд безусловно достигли ощутимых результатов в развитии боевых дисциплин, но нигде не добились такой рациональной простоты как в России. Было бы разумно, после адаптации к местным условиям, использовать богатый тактический и технический опыт древних воинов Руси. Вот только надо помнить, что всё движется, изменяясь, любое наследие и опыт должны быть поводом к размышлению, а не догматом. Да били славян и гибли они (среди них были и белорусы, и украинцы и другие народности), и в плен брали, и в рабство продавали. Но, – «Русские не сдаются!»

«КАЗАКИ-БОГАТЫРИ –ТАКТИКА ВОЙНЫ» 
«Страшенный народ был. Богатыри у них были таковы, каким ровни не было» - говорили старики уча казачков. «Тело его крепче, чем тело немецкого рейтера, и ездок он знаменитый» - писал французский дипломат Жан Балюз. Умело и хитроумно воевали казаки в степи, в плавнях и в черноморских волнах. Есть древнее южнорусское слово – «шарпать», т.е. трепать и дёргать, у казаков из охотницких ватаг, это означало – частые и многочисленные, мелкие и одиночные удары, изнуряющие и выматывающие врага. Для молодых казаков – это была проверка на ратное умение и мастерства и подготовка к серьёзным битвам, когда на корабли басурман – нападали казачьи челны в «крутенье веремеи», т.е. сбивание с толку  сеяя суматоху и деморолизацию и панику в стане врага, по единому сигналу – нападая со всех сторон и с истреблением команды. Часто казачьи ватаги в общей битве, действовали не по намеченному плану, а самопроизвольно, каждая по своему усмотрению относительно обстоятельств и условий, это называлось «раскоряком» или «разгордияшем». Смерч таких нападений, приносил казакам победу благодаря такой тактике: враг отражая нападение одной ватаги, не ведая о замысле другой, распылял силы и нёс большие потери. Внезапное появление и нападение другой ватаги, с неожиданной стороны заставал его врасплох; если же накануне битвы вражеским лазутчикам удавалось захватить кого-то из казаков «языком» и разговорить, тот поведать ничего не мог о путях продвижения и тактике других отрядов. Столько сражений (вынужденных) – выпавших на долю Святой Руси Великой и побед (заслуженных) не знает ни одно государство, ни один народ. Вполне логично, эти седовласые и израненные в боях воины, уйдя в отставку, только тем и занимались, что обучали своих сынов и внучат искусству жизни. А сюда входило и обучение приемам рукопашного боя, и фехтования, и джигитовки, умению управляться в домашнем хозяйстве, песням, танцам, народной медицине, культуре, морали, вере и многому другому. Поэтому не удивительно, что к совершеннолетию юноши были искусными бойцами; юноши дворяне командовали крупными подразделениями; были случаи, когда это происходило гораздо раньше, примеров тому достаточно, стоит только заглянуть в историю. И возродить – славу русским витязям, продолжая их Род на матушке-земле.
БУДЬТЕ – ЗДРАВО И ВО БЛАГО, МУДРО И ЖИВО!

 

