Виктор Батаев - Мастер Высшей Международной Категории школ систем природного исцеления и самооздоровления и «9 звёзд Рэйки», «Ридоси» - «Айкадзе ямабуси сизэн тэнхо рю», Мастер-Наставник: «АБОРС-РУСБОЙ» спецназа, «Юсуль-Хведжон», «Алтэанкуль», айлиньмодари-манжушриву, «сшифу-саншэнь» - «уцзи-кунгфу», «джоотсавайпа» - «Лунгдралгом», шеф-наставник – «Джееткундо» (система Брюс Ли), Мастер – «айкондзю сизэн тэнхо каратэ», С.К.И.Ф., Генеральный координатор АЕРС.  
Аборс- Русбой - сплав множества стилей и направлений Боевых Искусств Руси и всех континентов мира, следующий тем законам, которые лежат в их основе. Боец Аборс- Русбой не привязан к какому-то принципу и действует в зависимости от обстановки, выбирая ту тактику и те средства, которые напрямую ведут к выживанию и победе. Бессмысленно повторять придуманные движения, а надо творить, самовыражаясь в каждом миге спец - самозащиты. Восстановлению комплекса древнерусских боевых искусств под общим названием Або - Русбой мы обязаны живущему в Москве Виктору Батаеву, обладателю черных поясов по искусствам реального боя Востока и Высших рангов Мастера - Запада. С юности, проведенной в криминальном районе поселений ГУЛАГа, Виктор начал обучаться сначала Або, Наваждению, юсуль-хведжон, чхарёк, дзюдо, боксу, борьбе, джайнибер, 9 стилям русских боевых искусств, айкадзе-дзюдзюцу, лунгпай-кунгфу, квон ку, и рукопашному бою СИРИН, ласки, уцзи-кунгфу, Алтэанкуль, лунгдралгом, Мармаади-кшатри-ваджра-марга, джееткундо, айкидо, а потом каратэ С.К.И.Ф. и айкондзю-сизэн-тэнхо-каратэ, айлиньмодари-манжушриву, рэйси-дзюдзюцу, сизэнтай-нинпо. Способы техники Або базируются на матрице восьми типов: удушающие, захваты и замки, броски, подсечки, атакующие и подставные удары, иммобилизации, контратаки и комбинации этих элементов. Их постижение дает возможность освоить 144 спектра ведения боя в любых условиях. Число 144 не случайно - столько скачкообразных «навских» и «явских» (инь-янь) геофизических циклов изменений между зимним и летним равноденствием – влияющих на состояние ума и души человека и соответствующих количеству лунных годов в веке. Число 144  по представлениям Ведизма, символизирует количество биоактивных психических энерго-каналов в теле человека и точек жизни и смерти. По достижении уровня мастера дополнительно осваивается еще 698 матриц ситуаций по Осьмур-звезде «силового многоугольника» - это число, равно секторам физического поля структуры Солнечной системы, 288 из которых задают ритм «четыре по 72» , внутри которых насчитывается ещё один цикл в 128 секторов, есть ещё 50-дневный и 16-дневный циклы (священные для хранителей русоведизма и православных христиан). Кроме того, в Або входит 18 боевых плясов (9 - с оружием и 9 - без), при помощи которых отрабатываются все 698 уровневых спектров ситуаций. Энергия ударов в Або исходит не только от силы тела, но и силы инерции, рождаемой от круговых постоянных перемещений («коло») по спирали. Сами удары действуют по «принципу стрелы» - ударная поверхность руки или ноги не ограничена какими-либо определенными точками; наносимых под углом 45о, любой частью тела и конечности от пальцев до локтя и плеча, или колена и бедра по обстоятельствам. Такие пронзающие удары особенно удобны и эффективны в условиях близкого боя. Виктор Батаев усовершенствовал крайне «жесткую» - боевую версию элитных боевых частей спецназа Армии России: Або + СИРИН = АБОРС. Арсенал Аборса пригоден для работы как на дальней, так и на ближней дистанции изучается в сочетании, с работой оружием - ножом, палкой или ремнем, с амуницией, аксессуарами одежды и подручными средствами. Для тех, кому по роду службы приходится не только защищаться, но и нападать (солдаты, милиция, сотрудники службы безопасности, спецназы и т.п.), существует спец-раздел, включающий способы для выведения из строя или уничтожения противника. В техническом плане Аборс по биодинамике конгруентен к джиу-джитсу, китайскому шуайцзяо и советскому боевому самбо и крав-мага и т.п. Эта система быстро показала свою необычайную эффективность, надежность и, главное, простоту и быстроту при обучении. В основном, правда, когда-то Або и Сирин преподавались элитным частям спецназа советских и российских вооруженных сил. Бойцы спецназа, обученные лично Виктором, зарекомендовали себя с наилучшей стороны при выполнении сложнейших опасных заданий во время войн в Афганистане, Таджикистане, Чечне, Приднестровье, и в антитеррористических спецоперациях. Основное оружие Аборс – броски и удары руками и ногами, телом и головой, действующие исключительно по уязвимой части тела. Есть богатый и простой арсенал, построенный на травмирующих методах освобождения от захватов. В ближнем бою в ход идут не только локти и колени и телом, но и удары головой и укусы. В качестве вспомогательных элементов, используются подсечки и броски, с болевыми приемами на руки и ноги, с удушениями и иммобилизациями. На особом месте в стиле Виктора Батаева - работа против вооруженных врагов безоружного, а также комбинированные действия с оружием ближнего боя и холодным оружием и подручными предметами. При этом могут использоваться либо штатное оружие, также -гражданское, служебное и боевое оружие, либо вероятное оружие врага, либо просто предметы повседневного обихода. Аборс– загадочная школа боевых искусств, и работа на большой скорости по точкам смерти, в ситуации, максимально приближенной к боевой - один из главных ее секретов. Это очень сложно! Многие показывают точечное воздействие, с подыгрывающим партнёром в спокойной обстановке. Поражать их в реальном бою, мгновенно – это истинное мастерство и факт, что в школе есть реальная самоисполнимая методика. Ребят объединяет нечто больше, чем желание уметь убивать, воевать или драться. Они увидели в Викторе не просто инструктора, а Наставника духа. В нём самом, в его опыте и жизненной философии, они нашли способ избегать драки и борьбы, стоя над ней. Наиболее коварные техники могут привести к серьёзным травмам и даже к летальному исходу. Впрочем, отношение к смерти и у русских витязей, как у самураев, и у «волкодавов» – особое. Здесь всё  построено на принципах биомеханики человеческого тела. Глядя на демонстрацию техники, определить, что это за система, трудно. Даже страховка иная, чем общепринято в борьбе. В 1985 году в Аборс были официально введены, пять групп элементов инструкций, действия по восьми векторам сил - уклоны, парирования, перемещения, манёвр, удары руками и удары ногами, удары головой и телом, удушения и болевые контроли и иммобилизации, броски и падения. С 1986 году окончательно определён ключ методики «тренировки жаркого разгара лета», и её  отражение «холодная тренировка морозной зимы», практикуемые издавна и ныне. 

«Школа выживания» - Современное компилятивное искусство боя Аборс-Русбой, созданно на основе Або и СИРИН - Виктором Батаевым. Придумано ли, это ратоборство? Нет! Взято из природы!  Виктор уверен, что еще древнерусские витязи владели особыми знаниями, позволявшими им успешно биться с врагами, и что умение использовать в качестве оружия различные части тела возникло исстари, ведь в АРВЕДЕ сказано, что русские тысячелетия вынуждены были постоянно воевать. Так, например, именно оригинальная техника боя, по мнению Виктора, помогла 300 воинам предков во главе с царём Рамой - одолеть 300 -тысячную армию царя Ашвинов. Именно оригинальная система ратоборства скифов (предков русичей и словян), по мнению Виктора, также помогла им одолеть персидскою армию царя Дария. Восстановлению комплекса древних и современных русских боевых искусств под общим названием Аборс мы обязаны живущему в Москве – Виктору Батаеву, обладателю черных поясов по каратэ, корейским боевым искусствам, Мастеру -китайских, уйгурских и манжурских и… Русских ратоборств. Виктор искал сведения о боевых умениях арийского народа и гипербореев по всей Евразии, и документах о легендарных джайнийцах, и в русских и индийских Ведах и летописях, и древнекитайских и корейских, японских и тибетских - свитках, и в «Сказаниях о земле русской», и даже в «Голубиной книге» и «Хрониках» Геродота. Последний писал о русских воинах, обладавших навыками ведения боя любым холодным оружием, и без оружия; эти знания они приобрели, подражая движениям хищных зверей (поэтому часто их и называли волкодлаками). Как рассказывает он сам, в одном из интервью журналистам российских СМИ и телевидения – «Воинская культура Святой Руси – тайна тайн истории. Территория ареала расселения и контактов русичей-словян с культурами разных народов, от времён древности до сего дня - пространства от Рейна до Амура, от побережья Балтики до восточных берегов Сахалина и Курил. Образ витязя – сформировался в характере 4-х  ландшафтов мест, где проживали русичи-словяне: гор, степей, лесов, Поморья, и выражен в эпических портретах мифологии древней Руси:
 Святогор – горец Рипейских хребтов (Урала, Карпат, Кавказа), Илья Муромец –  казачества степей Приазовья и Причерноморья и Прикаспия, Волх Всеславович (Вольга) – лесовик из заповедных лесов Руси, Садко – из рода древнерусских мореплавателей. Всё это создало уникальную универсальную самобытную пластику биодинамической особенности русских боевых искусств, хорошо выраженную словами византийского императора Маврикия: "Племена славян и антов, сходны по… образу жизни и нравам… любви к свободе; их… нельзя склонить к рабству… Они многочисленны, выносливы, легко переносят жар, холод, дождь, наготу, недостаток в пище ". Всем 4-м типам, свойственна своя чётко выраженная ментально-психическая особенность, собственная система воинской выучки и воспитания и боевой подготовки, военно-экономической стратегии и организации, тактики, вида вооружения и героический фольклор. Полезный военно – прикладной характер русского боя не раз отмечали и побывавшие в России иностранцы и в древности и сегодня. В Х1Х – ХХ вв, все виды единоборств Российской империи – казачьи, «разбойничьи», селянские, военно-прикладные, начали образовывать сплавы друг с другом и с международными системами: фехтования, борьбы, джиуджютцсу. Помимо школ раннего самбо в Красной Армии , был и прикладной рукопашный бой, сочетавшийся с противостояние вооружённому противнику. Испокон веков и ныне вся русская культура и её история – на 85 или  95% является военной культурой пропитанной витязским духом и заповедным устоем Руси Святой, на фундаменте которой есть шедевры – русского архитектурного зодчества и градостроительства, науки и техники, поэзии и литературы, живописи и скульптуры, танцев и балета, театра и кино, песни и музыки, философии русского мистицизма, и Русское Христианское Православие, найдём его следы и в экономике и устройстве государства и в народном хозяйстве: сельском, промышленности, народных промыслах и в лесном хозяйстве, горном деле и металлургии и т.д. История Русских Военных искусств – завораживает. От нескольких тысячелетий до н.э. и примерно до VI в. н.э. – Русское Боевое Искусство (РБИ) существовало  в военных союзах общин витязей-русичей в различных видах рукопашного боя, используемых внутри Родов и племён и в межплеменных союзах – русских народов и образовавших Единую Святую Русь Великую, и оттачивалось в истинных условиях войны с воинствующими соседями, желавшими поживиться на дармовщину чужим добром. Уже в ХVI в. до н.э – наши пращуры – древние руссы владели письменным словом на основе – руници, и владели знаниями высокого уровня. Около 5,5 тысяч лет на территории Урала жили племена венедов (ванов, вятичей – древних руссов). Эти племена мигрировали в двух направлениях: на Запад и на Юг. Западные стали называться германцами, руссами, росами и славянами. Южный состав родов трёх ветвей – асов, руссов, ирийцев (иранцев) – образовали военный этнический 
союз – арийев, прошли через Иран, перевалили «брамицу» (перевалы) Памира и Гималаев и влились на территорию 
Индостана – заселённого племенами темно-синекожих дравидов, с которыми впоследствии слились, принеся последним – культуру дохристианского единобожия мистических Вед в следовании по дохритианского Православия Пути Русского Рода (в Индии родившего индуизм, из последнего – возник в V - VI в., 1-го тысячелетия до н.э. - буддизм), и высшую систему психофизической подготовки и самосовершенствования и ратного искусства "Юдджива"  – хранителями которых были вещие волхвы и ведуны, её осколок – система Йоги. Она же легла в основу всех восточных боевых искусств, а Великие мастера последних (китайцев, корейцев, японцев, вьетнамцев, таиландцев, кхмеров Кампучии, лаосцев и индонезийцев) за честь считают вести родословную линию своих воинских искусств от индийско-арийских ратоборств. Самой древней книге наших пращуров – 36 веков (т.е. 3600 лет), говорящей о событиях того времени, о которых говорят и летописи браминов (брахманов) – тех ведунов и волхвов, перешедших в составе тройственного военного союза народов. Теми же письменами руницы, написаны тексты (которым 3,5 – 4 тысячи лет), начала 2-го тысячелетия до н.э., найденные на берегах Енисея, аналог письму раннесанскритских летописей браминов (брахманов). Имя троествольному древу - народа сего праязыка и письмености сей, ветви которого находим сегодня на просторах от Италии до Енисея и за брамой Гималаев – Святая Русь Великая и Русью она пребудет во веки веков. Русичи были в составе элитных ударных войск Запада и Востока, занимали высокие воинские должности или были телохранителями. Уже в VI в. н.э. древние русичи (на ряду с германцами) считались одними из лучших воинов в мире. В летописях оккупантов указывается, что их противники были искусными лютыми и беспощадными воинами, во много раз превосходивших в своём воинском искусстве их лучших воинов, и им встречавшихся в завоевательных походах.
Начиная с IX в. прогресс обработки металлов и умение выплавлять булатную высоколегированную сталь повлиял на развитие РБИ. Усовершенствованные мечи, сабли, копья, доспехи привели к потребности в более радикальных методах рукопашного боя, которые могли бы без затраты сил использоваться и против вооружённых многочисленных врагов. Явна заслуга, так же и более лучшего по качеству оружия, подтверждение слова о русском оружии - Прокопия Кесарийского тому – «Железо звонкое и такое, что наш меч может рубить, но само не зазубриться». Мечи Х в., найденные в днепровских порогах на месте гибели князя Святослава и его дружины, пролежали в речном иле 1000-у лет не тронуты коррозией (на одном выкована надпись – «Для защиты от суеверий жизни и познаний Отечества и его грядущего»), а найденные там же сделанные из «лучшей в мире» рурской легированной стали - штыки гитлеровцев съела ржавчина. Качество стали – мечей, которую невозможно варить кустарным способом, говорить о уровне металлургии, а последний говорит о высоком уровне науки и культуры – Руси тех времён. Признавала Византия, что Русь более могущественная держава того мира. Русь не однажды била Византию и других (государства-паразиты живших грабежами и захватническими войнами против соседних слабых стран), за её вероломство и нападения в союзе с хазарами и печенегами и платил Царьград дань огромную – Руси. Но Русь в отличии от своих соседей к захвату чужих земель и к порабощению других народов не стремилась, но за благородство своё приходилось ей – расплачиваться дорого, кровью и жизнями своих сынов, воюя все века с очередными захватчиками-грабителями и поработителями. Лучшие их воины не могли победить русских витязей. А потому часто – императоры: Рима, Византии, Китая, Японии и исламские – калифы, султаны, эмиры, ханы и раджи Индии, цари и короли Востока и Запада – имели отряды древних воинов-руссов в роли своих телохранителей. Более малочисленные отряды и дружины воинов Руси, а потом и армии России – десятки веков, на базе систем ратного искусства смогли выстоять и победить превосходящие своей численностью – самые лучшие вражеские армии воинов Востока и Запада, мастерски умеющих вести рукопашный бой и «непревзойдённых» в ратной выучке. Где же будущие ратники народного ополчения и княжеские дружинники Руси – проходили своё обучение воинскому искусству? Как за всё время своего многовекового, а то и многотысячелетнего существования – Русь смогла сохранить саму себя и свою независимость, не сгинув в вечности, как многие народы и страны? Как за всё время своего многовекового, а то и многотысячелетнего существования – Русь смогла сохранить свою государственность, подвергаясь нападениям агрессивных захватчиков, воюя всю свою историю?… С 6563 – 7152 года (с 1055 – 1462 годов после Рождества Христова) Святая Русь знает 245 нашествий и войн. Боевое наследие - столетиями сохраняет уклад воинского умения древних руссов и, улучшая уряд способов развития тела и духа передавалось от деда к отцу, от отца к сыну. И живет знание народное, что передается из поколения в поколение... Русское Боевое Искусство старо, как история всех войн и нашествий, выпавших на долю Святой Руси. Это опыт прошлых поколений. Боевой опыт. И не учитывать его - значит отказаться от своего прошлого, культуры, моральных принципов, славы, гордости и силы духа наших предков, прадедов, дедов, отцов и матерей. Таким образом эстафета от наших предков переходит к нам, как и в каких условиях приходилось им жить, как и где сражаться за свою свободу, честь и достоинство. Безусловно было и есть на Руси – Русское Боевое Искусство (РБИ). До Октябрьской революции 1917 года  в России было много местных боевых систем, ныне известных как Русское Воинское Искусство (РВИ). РУСБОЙ – СИСТЕМА, создана в период 1918 – 1923 года - по зарубежным источникам (по распоряжению 1918 г. В.И. Ульянова-Ленина был образован комитет в составе различных экспедиционных групп под руководством 
К.Е. Ворошилова – исследовавших наследие 25 школ русского боевого искусства по республикам СССР, и в дальних  экспедициях – лучшие профессиональные системы рукопашного боя: Западной Европы, Монголии, Китая, Тибета, Японии, Кореи, Индии, Индокитая, Индонезии, Африки, Америки, и тщательно отобранные и просчитанные и исследованные на базе современной науки методы наследия - Величайших Мастеров, объединенные с разработками гениальных умов учённых - медицины, психотерапии, физиков и математиков и астрономов, гениев – военного дела, специалистов разведки и госбезопасности, на 8 универсальных принципах психосоматики и механики, как боевой строго ранжированный набор убийства – удары и воздействия на жизненоважные точки и места, броски (динамико-силовые и инерционные), болевые костоломные воздействия на суставы и позвоночник, удушениия, иммобилизации: прошедших полноценную проверку на «живом материале») или в 30-е годы по нашим, впоследствии взятая на вооружение подразделениями спецназа и военной разведки с 30-х годов по отечественным источникам. Исток АБОРС - военного современного рукопашного боя: продукт «госзаказа», разработка – закрытых научно-исследовательских центров («почтовых ящиков») спецслужб, военных институтов и самой армии и использованные секреты Великих Мастеров прикладного искусства боя всех времён и народов нашей планеты, его создатели – лучшие умы точных наук и медицины, военные эксперты и мастера высшего уровня единоборств, цель его создания - ускоренная подготовка профессионала-индивидуала, по принципу – БЫСТРО, ПРОСТО, ЭФФЕКТИВНО и ЭКОНОМНО. Это и есть "АБОРС - РУСБОЙ" или "СИСТЕМА"». Аборс можно наблюдать в символике мистических плясов русских народных танцев - это прежде всего круговые движения руками («барыня»), перемещения, уходы и уклоны телом («кобъение-морочар-мерцало») и имитация выпадов мечом, копьем рогатиной и саблей. Естественно, что непосвященным, и современным исполнителям, о боевой подоплеке плясов это не ведомо. Скрупулезное изучение всего этого материала, сложение его песчинок в единое национальное боевое искусство заняло у Виктора много времени, но мастер успешно справился с этой задачей и открыл в Москве и Южно-Сахалинске и Петропавловске (Казахстан) свою школу, где обучает воссозданному Або всех желающих. Будучи тренером, Виктор ни на минуту не прекращал работы над собой - в 80-х годах ему был присвоен черный пояс по каратэ, а в 1993 году он впервые демонстрирует свой стиль «системы» как самостоятельное боевое искусство. Это вид боевого профессионально-прикладного единоборства, рукопашный бой, стоявший на вооружении спецподразделений государства. Это компиляция 25 школ РБИ и боевых искусств мира: из РВИ, сават, бокса, ваджра-мукшти - пришли удары руками и ногами, из кинжального боя - парирования, из шассон-де-марсельи, айки-дзюцу, оно-горин-аки-дзюдзюцу, самбо, радарати, руцеповязи, острогожки, вольной американской борьбы, топотодробота – подсечки - броски и борьба на земле, удушения, иммобилизации, скруты позвоночника, замки суставов и техника болевого контроля. В сочетании с техникой самообороны (частично позаимствованной из традиционных воинских профессиональных ратоборств мира, частично арсенал разработок самого Виктора - пригоден для работы как на дальней, так и на ближней дистанции. Кроме того, изучается и работа с оружием – пистолетом, автоматом, карабином, ножом, подручными средствами, пикой и штыком, косой и серпом, мечом и саблей, топором и булавой и сапёрной лопаткой, кистенём, цепью, струной, бритвой, палкой или ремнем. Кроме того, обучение по его системе проходили некоторые спецподразделения Армии и служб безопасности. Главная отличительная черта "АБОРС" – максимальная простота, наложенная на корень инстинктивного движения (той самой пресловутой единой двигательной модели) данного человеку от рождения природой, то что безуспешно ищут многие последователи боевых искусств мира, создающие себе шоры из шаблонов приёмов на автоматизме и стереотипов рефлексов, которые согласно учения Сеченова и Павлова, без постоянного раздражения и напоминания тренировками – исчезают со временем! Очень быстро на Виктора обратили внимание руководители организаций, которым во все времена приходилось вести ожесточенную борьбу за безопасность и правопорядок. Этим искусством спец – самозащиты и реального спец-боя - заинтересовались как милиция и армия и спецслужбы, так и простые граждане. Такой специалист, для всех был просто находкой. Поначалу довольно хаотичные занятия по рукопашному бою и самозащите, которые Виктор проводил с бойцами, со временем вылились в целостную систему. На раннем этапе своей инструкторской деятельности Виктор четко разделял целенаправленную подготовку различных контингентов, теперь его убеждения поменялись исходя из изложенной им концепции - "согласно билля «Прав человека», утверждённых в ООН – каждый человек имеет право на жизнь, а значит особо в напряжённое время в условиях локальных и глобальных войн, а также при росте терроризма и криминогенной обстановки в странах мира, каждый человек и народ особо имеет право на самозащиту своей жизни и жизни своих близких согласно "Закона о необходимой обороне" (статья 37 УК Российской Федерации), чтобы выжить в этих антигуманных по своей сути условиях современности, поэтому и во избежании деспотизма на «водном 
праве – на жизнь», система «АБОРС – РУСБОЙ» должна быть общедоступной, как для гражданина и защитника Родины, так и для сил правопорядка и антитеррора и, для армии и спецслужб, вопрос в чётком разделении – Что давать согласно разделам «СИСТЕМЫ» – прикладного и личной безопасности, боевого, специального и спортивно-оздоровительного как физвоспитания?, - и равно доступна". Насколько подготовка дружин КООД, отличалась от задач подготовки спецназа, настолько различаются системы боевой подготовки внутренних войск, «голубых и черных беретов» и элементарного ликбеза, для рядовых граждан. В основном, правда, СИСТЕМА преподавалась раньше элитным частям вооруженных сил и спецподразделений. Её девиз - «простота, экономность, точность и эффективность». Эта система быстро показала свою необычайную эффективность, надежность и, главное, простоту и быстроту освоения. Бойцы элиты спецназа, обученные лично у Наставника доказали её эффективность при выполнении опаснейших заданий во время войн и при антитеррористических операциях, против террористов, захватывавших авиалайнеры и транспортные средства с туристами. Сегодня основам Аборс в России обучают в спец-школах и клубах личной безопасности (суть этих занятий можно выразить словосочетанием «ослабить, освободиться, обойти, обезвредить»). Занимаются по этой системе и верующие последователи разных религиозных конфессий, по сути идеальная модель анти-ксенофобии и самосознания себя частью того или иного народа. Сегодня одна из версий Аборс – адаптирована для гражданского населения, как спец-самозащита и система выживания и личной безопасности. Это искусство в любых ситуациях сохраняет эффективность и гармонию движений. Крупные центры работают на Сахалине, в Северном Казахстане, Сибири и Урале, открыты школы спец – самозащиты и личной безопасности в Москве и некоторых городах России, планируется открытие школ в Болгарии и на Украине и в Белоруссии, а также в Западной Европе – в ответ на заявки поклонников русбоя. Так или иначе, современный стиль «системы» и правда являет собой национальное боевое искусство. 

Виктор Батаев - профессиональный Учитель систем выживания и личной безопасности, энергопрактик, диапрограмматор, эксперт – предсказательных техник аналитической прекогностики - обучает различным упражнениям. 
Аборс-Наваждение – это форма выражения Пути, поскольку с самого начала он не основан на силе. Он возник на основании огромного разнообразия практик. Виктор обращает основное внимание своих учеников на правильное дыхание и управление внутренней энергией. Аборус - русбой спецназа представляет собой форму выражения Пути, так как он не основан на силе. Подлинная практика Наваждения при использовании ее в реальном бою представляет собой своего рода финт и издевку над противником. Вы синхронизируя координируете свои действия с действиями противника таким образом, что его слабое место выставляется напоказ. 
Аботурийя-статхор. 10 занятий по обучающей программе курса рунической йоги. Занимайтесь  с нами по специальной программе, направленной на развитие мышечных групп. Эта программа – персональный тренер у вас дома. Вы хотите избавиться от лишнего веса и стать стройными? Приступим к освоению более высокого ранга для продолжающих заниматься, путём выполнения простых движений с постепенным ростом нагрузки. Обучающая программа состоит из 5 архетипов. Эта обучающая видеопрограмма Аборс- Русбой – персональный тренер у вас дома, серия состоит из 
5 архетипов. В программе: сила и добро, скромность и дисциплина, гармония силы и красота  – путь воина. Гибкое состояние духа достигается путём выполнения простых упражнений постепенно. У вас уникальная возможность освоить сразу 5 видов техники. В этом скромность и дисциплина, гармония силы и красоты,  гибкость и смиренное состояние духа – залог успеха. 
«Абоуслада-статхор – скульптор Вашего тела». Обучающая видеопрограмма aerorusbo-dancefitness. 
Вы сможете избавиться от лишнего веса. Приступив к освоению движений более высокого уровня, выполняя по степени сложности с отягощениями и без. За три месяца занятий по 15 – 45 минут по этой программе вы будете иметь стройную фигуру атлета и «тип-бикини», без вреда для физиологии - мышц,  внутренних органов и клеток вашего организма, в отличии от электронных импульсных тренажёров. Занимайтесь с нами по специальной программе – направленной на сжигание жировой прослойки и избавления от целлюлита. Эти фильмы будут очень интересны как для мужчин, так и для женщин.

 Просьба учитывать формат при покупке этих видео и DVD - материалов. Диск вмещает около 1го часа информации с отличным качеством. Однако надо учитывать, что многие эпизоды были отсняты с специальной техникой замедленной съёмки. Обычно диск вмещает 1 фильм. Стоимость одного диска от… За дополнительной информацией обращайтесь по e-mail: … Все фильмы представлены на DVD  на русском и переводом на английский язык. 

Виктор Батаев - профессиональный эксперт самообороны и спецподготовки по Аборс- Русбой спецназа и боевым искусствам Востока и Запада, Севера и Юга, учитель техник самообороны и обучает молниеносной технике - ударов, болевых, бросков, удушающих, иммобилизаций (в любых условиях и обстоятельствах) и различным упражнениям. Более того, он долгое время не хотел давать название своему стилю «СИСТЕМЫ», считая, что это загонит его в ограничения, и называл "стилем вне стиля". Тем самым он имел в виду, что боец должен быть свободен от какого-то принципа и обязан действовать в зависимости от обстановки, выбирая ту тактику и те средства, которые напрямую ведут к победе. Виктор понимает искусство боя не так, как другие. Преодолев, аномалию травмы тазобедренного сустава и детскую неуклюжесть, он стал бесспорно «гуру» номер один реального боя девяностых. Он начал изучать боевые искусства с 3 лет. С 1995 года он выиграл многочисленные поединки на грани жизни и смерти. Обладатель черного пояса по каратэ, и 7-й степени в «Айкадзе ямабуси сизэн тэнхо рю», он также имеет черные пояса и звания Мастера Высшего ранга в 
5 других видах искусства боя Востока и Запада. Он продолжает совершенствовать свои навыки искусства реального боя. В полном несоответствии со своим имиджем мощного «силовика», он интересуется в первую очередь развитием молниеносного движения (ударов, бросков, болевых, удушений, иммобилизаций, исходя из боевых инстинктов) философией и энергетикой боевых искусств и использует методы обучения, совсем не схожие с теми, которым учили его самого. Помимо прекрасной техники он показывает очень хорошую концентрацию и способность видеть все действия противника, не глядя прямо на него и вести бой «в слепую» и в темноте. Где вместо захватывающего трюкачества демонстрирует филигранное владение Русбоем. Но главное - постоянная готовность к исполнению немыслимых техник, безграничная жажда каждый раз убедиться в своих возможностях. Он всегда старается довести исполнение техник до совершенства естественности инстинкта, до максимальной достоверности реального боя. Бессмысленно повторять кем-то придуманные искусственные движения, а нужно творить, самовыражаясь в каждом действии и движении, таково его мнение. Он рассказывает, как на занятиях в Москве по Джееткундо, при демонстрации уровня умений перед комиссией из Мастеров Евразийской федерации фулл-контакт каратэ, его спарринг-партнер, опытный боец, неожиданно нанес в прыжке нечестный удар кулаком в полную силу в лицо, разбивая рассекая губу, - откуда у Виктора этот шрам, хотя по уговору тренировочный бой должен был вестись в  ограниченный контакт. Виктор доверяя честности противника, следовал уговору и потому не смог защититься. Устояв он собирался проучить противника,  уложив его адекватно, но инструктор (чьим любимчиком являлся этот боец) запретил продолжать поединок, а тот боец исчез с тренировок и больше их не посещал, в часы занятия Виктора. После этого случая и изменилось его отношение к обучению боевым искусствам как честному спорту. С тех пор Виктор перестал играть в чужие игры по чужим правилам, а работать так как его учили в спецназе по характеристикам реального боя. Стиль Виктора Батаева отличается естественными позициями, более высокими стойками, чем в других стилях боевых искусств, вольной интерпретацией и явным стремлением к бою на критической дистанции. Усовершенствованный стиль искусства боя Виктора называется АБОРС. А за свои непредсказуемые движения Виктор получил псевдоним «Огненный Дракон». Что касается практики поединка, то стиль Виктора Батаева жестко контактный и ставит своей целью нокаут. Впрочем, лучше всех о Аборс-Русбой сказал сам Виктор: "Есть стили, которые придерживаются прямолинейности, другие предпочитают движения круговые. В этом стиле мы получаем свободу действий, где всё строго продумано и рационально и рассчитано и точно. Бой не может вестись по ограничивающим канонам, а значит, классические стили далеки от реальности бытия и ведут в тупик. Стиль вне стиля предпочитает единство гениальной простоты эффективности в противоположность трюкам эффектности, как сочетание всех форм и свободы от ограничений в средствах и способах, и так как это не отдельная школа, она включает в себя все школы, на основе механики Вселенной, упрощая и приводя их бесчисленные техники к одному движению простоты из мира реагирования на боевых инстинктах и следует к упрощению простого. Использует все пути и свободен от их ограничений и ничем не связан. В этом искусстве реального боя главным является эффективность..." Виктор никогда не склонен был к компромиссам и беспринципности. Он настаивал на контратаке и защите центральной линии тела. В этом жестком стиле яростные контратаки сочетаются с мягкими отводящими парированиями и грациозными перемещениями. Впрочем, парирования иногда такие, что ломают руки противникам. Все годы он гордится гениальной простотой искусства Русбоя и своим происхождением как русский человек. Русбой он всюду показывает в самом что ни на есть традиционном духе искусства жестокого выживания в реальном бою на смерть. Виктор никогда не считал по скромности, что он непобедим и лучше всех, но говорил, что - "любой человек способен самовыразиться в Божественном даре данному ему природой от рождения и быть лучше меня самого, просто другие слишком много изобретают и усложняют, вместо того чтобы стремиться к простоте, а если он использует матрицу Осьмавы и Божии Законы природы Вселенной, то равных ему будет мало, и побеждает тот – кто был ближе к этой цели и лучше использовал врождённые способности от Бога" . Хотя, сам Виктор – знает себе цену и свой уровень мастерства. То, что его стиль на самом деле очень эффективен, он доказал, и весьма наглядно, в ходе своего турне по странам Евразии – с Севера на Юг, с Запада на Восток - Азии, Европы, а также и на Дальнем Востоке. Он не потерпел ни одного поражения - ему мало кто мог противостоять. Его выступления, в ходе которых он никому не отказывая, встречался с мастерами этих стран: фулл-контакта, миксфайтинга, борьбы, таэквондо, каратэ, джиу-джитсу, дзюдо, таиландского и европейского бокса – проходили молниеносно на первом же движении противника и заканчивались полной его нейтрализаций, в реальном бою –противник был бы убит в миг. Многие из этих мастеров – представителей крутых Всемирных организаций профессионалов Боевых Искусств, становились его учениками, тем более, что Аборс – позволял им остаться в своём направлении, и улучшить и усилить и ускорить свой прогресс и в том виде боевого искусства, которому эти адепты отдали десятки лет своей жизни. Известные специалисты, привыкшие к тому, что их соперники сначала ставят блок и лишь затем атакуют, перемещаются исключительно в стойках и наносят красивые, но предсказуемые удары и действуют в одном темпе, растерялись, натолкнувшись на встречные движения Наваждения, быстрые перемещения и пусть не театрально красивые, но непредвиденные и рационально эффективные и неотразимые движения опережали их удары и броски. Виктор каждым действием показывал: в этом опасном, жестоком, коварном мире способен выжить любой и выйти победителем, если... "Если будет самим собой,  мастером самого себя и своей жизни", - как этот невысокий человек, творя чудеса естественности и от действий её защиты нет, и без разницы, сколько противников - два или тридцать. Конечно, многим казалось, что то, что он делает, слишком сверхъестественно и нереально. Его руки и ноги мелькали в воздухе так быстро, что действия сливались в смазанное невидимое движение ветра и могли навести на мысль, что на самом деле такое невозможно и все это не более чем хитрости фокусов или боевой магии. Но все это было правдой. И ничего выходящего за пределы законов природы в том, что он показывал, нет. Все движения были довольно просты, только вот наработаны до инстинктивной естественности, что казалось, что простому смертному выполнить такое не под силу. Да нет, вполне под силу - при условии, что он будет тренироваться так же, как Виктор. Хотя для того чтобы повторить его действия, одних упорных тренировок мало - надо еще обладать талантом самовыражения в области искусств реального боя и жить ими. Завершив победное турне, Виктор вернулся в Москву, когда его внезапно атаковали просьбами, написать книги и снять кинофильмы по методикам этого ратоборства, открыть - "обучающий методическо-координационный и исследовательский центр искусства реального боя" и создать АЕРС (Альянс Евразии Русь Свят), и он приступил к этой очередной работе. Предложение он принял с радостью и не ради денег, да и деньги никогда не были для него главным. Да в общем-то и слава его не интересовала - он снисходительно относился к любым соревнованиям и турнирам и чемпионатам, хотя победа была бы ему обеспечена, не рвался к титулам и медалям, хотя получил бы и их без труда. По его словам – «я и мой эгоцентризм давно перегорели в получении степеней высшего мастерства, их у меня достаточно, и считаю, что это не может быть самоцелью и целью человеческой жизни, это противоположность самосовершенствованию, качество и дело – превыше всего». Несмотря на огромную занятость, "Огненный Дракон", упустить такой возможности не мог. Откуда взялся этот псевдоним? Трудно сказать точно, но скорее всего его дали далневосточные эксперты, и оно объясняется тем, что на востоке дракон всегда считался мудрым и непредсказуемым. Принято считать, что в бою он не знает себе равных потому, что абсолютно неожидан – свободен от любого стиля, так как используется любой из них, а свои действия меняет по обстановке, причем часто непредсказуем даже самому себе. Все это полностью соответствовало образу, созданному Виктором. Главной задача для 
него - популяризация Русбоя и его принципов как искусства реального боя. В течение последующих десятилетий происходит последовательное распространение Аборс-Русбоя в России, и за ее границами. В течение этого времени Виктор проводит регулярный курс - тренингов, семинаров и лекций по Трем Элементам ПервоИстока, суть которых можно выразить следующим образом.  
АБОРС как физическое совершенствование 
Цель физического образования, заключается в том, чтобы сделать тело «сильным, полезным и здоровым». Далее, в процессе все мышцы тела нужно развивать симметрично. Большинство видов спорта обычно развивают лишь отдельные группы мышц, пренебрегая другими. В результате возникает психофизический дисбаланс. Виктор разработал для занимающихся определенный набор разноуровневых упражнений, развивающих все мышцы тела. Кроме того, нужны регулярные практики Юддживы, так и вольный бой. Кусты тренинга, нужно выполнять обоюдосторонне, основы атаки и контратаки. С другой стороны, спарринг представляет собой тренировку в вольном стиле. В обоих случаях все движения должны выполняться согласно принципу «наиболее эффективное использование силы». 
АБОРС как единоборство спорта 
Поединок является основой тестирования овладения элементами системы. Летальные методы под жёстким контролем, и противники пытаются одержать чистую победу благодаря отточенной технике, наиболее эффективному использованию энергии и надлежащего чувства времени. Бои представляет собой, таким образом, человек проверяет свой прогресс в освоении этого искусства и это позволяет питомцу оценивать, насколько способен он хорошо действовать в сравнении с другими. Отмечая важность поединка, Виктор особо отмечает, что соревнования - лишь часть системы тестов, и это значение нельзя переоценить. 
АБОРС как духовное совершенствование 
Обучение Русбою, считает Виктор, помогает человеку стать более бдительным, уверенным в себе, решительным и сосредоточенным. Еще более существенно, что он является средством обучения применению другого важнейшего принципа "взаимодействие, взаимопомощь, взаимоподержка". 
В применении к социуму, принципы Русбоя – аккуратность, терпение и настойчивость, прилежание, гибкость, экономичность, добрые манеры и нравственное поведение "жизнь по совести - являются огромным благом для всех". 
В своих семинарах Виктор, кроме того, выделил -
Пять Принципов Благодати в повседневной жизни:
1. Исследуя внимательно следи за собой, следуя в сути обстоятельств своей жизни, отпустив беспокойство о дне завтрашнем, внимательно смотри за другим человеком, сразу действуй, внимательно наблюдая за изменениями окружающего, обрети Веру.
2. Овладей инициативой в инициативе, отбрось гнев, будь полезным, живи в любом начинании старанием по совести, радей приспосабливая свой замысел к изменениям вокруг, обрети Надежду.
3. Осмысли полностью, действуй решительно по чести, почитанием - своих Наставников, родителей, пращуров, старших, других Родов и государств, используя опыт царств другого, выстраивая своё дело с честью на совесть, обрети Любовь.
4. Знай, когда прекратить, старайся быть полезным, храни достоинство и будь самим собой, используй время и обстоятельства по возможности, честно зарабатывай Жизнь, обрети Мудрость.
5. Придерживайся почитания всего живого вокруг в Образе Спаса Нерукотворного, окрест в средине золотого сечения меж безрассудством бравады и трусостью,  радостью и унынием, ленью и измождением, обрети – Свет.
 
"Огненный Дракон" 

Виктор Батаев  – "Огненный Дракон", как его многие называют, – родился в 1960 году 12 апреля (в день и час – стихии огня и месяц дракона по восточному календарю, в роду казаков-пластунов, православных христиан, в то же время сохранивших древнерусские мистические традиции учения АрВеды. Согласно восточному календарю месяц Дракона бывает только спустя 12 месяцев. Через год в его день рождения совершил полёт в космос первый человек Земли – Юрий Гагарин. Так символически его судьба оказалось связанной со всем, что связано с космосом и Землёй, системами естественных методов самооздоровления и целительства, самозащиты и выживания человека. Детство и юность его проходили среди поселений бывших заключённых ГУЛАГа, в опасном криминогенном районе города Москвы, вот и пришлось ему с малых лет пришлось выживать и осваивать западные и восточные боевые искусства и единоборства. В 1963 году трёхлетним мальчиком под руководством отца (родового казака, после 2-й Мировой Войны на Дальнем Востоке, о. Сахалин - проходившего службу офицером), он приступил изучать родовой стиль древнего Русского Боевого Искусства казаков-пластунов «КАРАЧУН-МЕРЦАЛО-НАВАЖДЕНИЕ» и «АБОС» –рукопашный бой одной из версии СИСТЕМЫ групп спецназа военно-морской разведки и легендарного СМЕРШ. В 1965 году в пятилетнем возрасте начал также заниматься, под руководством корейского мастера Ли - соседа по дому, тайным боевым искусством «Юсуль-хведжон». Начиная с 1967 года много занимался спортом и гимнастикой, был  самым ценным игроком сборных детско-юношеских команд по футболу и хоккею. Заодно Виктор серьезно увлекся единоборствами, показывал отличные результаты в борьбе, дзюдо, боксе. С 1968 года, в течении 7 лет, он изучает - 
"боевое самбо" - "для служебного пользования" (ещё одна из версий "СИСТЕМЫ"), под руководством оперативных работников уголовного розыска – коллег его матери по работе в милиции, один из них проходил службу в военной разведке, другой в знаменитой контрразведке "СМЕРШ", во время 2-й мировой войны.
 помимо этого комплексу основного индивидуального стиля по которому он сдавал испытания на экзамене по 
уцзи-кунгфу, назывался - «Огненный Дракон пламенных гор», так что понятно, откуда взялся его псевдоним.) в Москве, С 1973 года, в 13 лет, Виктор был принят в секретную школу «Айкадзе сизэн тэнхо рю», к Мастеру Высшего ранга посвящения - "Синтомо Куромото", и начал изучать искусство естественного реального боя - ямабуси сизэн синтэнхо будо (учителей ниндзя), берущую начало от патриарха Оно Каэичи. И основное внимание в нем уделялось атэми (поражению анатомически слабых точек), технике – захвата и броска, меча, манёвра. Наставник был лучшим экспертом бу-дзюцу Японии, высшего класса. Порядки в школе, режимы обучения были суровы, если не сказать жестоки. Во время занятий дотошный Виктор мучал Наставника просьбами о подробном объяснении каждого способа - точного расположения рук и ног, правильного «угла вхождения», распределения веса и так далее, но тот говорил лишь: «Иди сюда», и бросал Виктора на землю, пока пытливый ученик не обретал практического понимания приема благодаря опыту «из первых рук». Наставник требовал от подопечных строгого следования параметрам реального боя, карал малейшую лень. Уроки-тренировки были сущим адом! Схватки максимально приближены к реальному бою, никакой имитации ударов - все в полную силу. В додзё занималось пятьдесят учеников и Виктору приходилось в течении 5 часов тренинга проводить схватки с каждым из них ежедневно. Очень часто его тренировки заканчивались лишь к двадцати двум часам вечера, и часто усталость едва позволяла ему добрести до дому и упасть заснув, едва добравшись до своей кровати, а ещё нужно было учиться в средней школе. По мере того как Виктор рос в мастерстве и становился сильнее, возрастала и его уверенность в себе. Добился виртуозного сражения любого противника неотразимым способом саймин-киай-дзюцу (гипноз магии боя) и сильного удара. Несмотря на синяки и шишки, Виктор тренировался самозабвенно и считался одним из самых способных учеников. В сентябре 1974 года – ему присваивается звание «кандидата в мастера». Его мастерство росло. Тело обретало силу и ловкость. Арсенал методов постоянно обогащался. В 1975 - через три года от начала обучения, получил 3-ю мастерскую степень, и как ассистент помогал в проведении занятий Наставнику. Очень быстро Виктор проявил удивительные способности в техниках этой системы. Достаточно сказать, что в возрасте 17 лет ему, после 
5-и лет занятий, мастер вручил «мэнкё-кайдэн», удостоверяющий постижение всех секретов и технических тонкостей школы и дающий право на самостоятельное преподавание по исполнении 33 лет. В 1976 году – ему был присвоен ранг «рэнси». 
В 1977 году – «ридоси». В 17 лет он увлекся каратэ, занимаясь по стилю "сито-рю", с которым познакомился в середине 70-х, когда оно было мало известно широкой публике СССР. Но однажды, когда он учился в колледже, произошел памятный случай, изменивший его жизнь. Как-то его сокурсник, уже два года изучавший бокс и каратэ в Московском Государственном Университете, предложил ему надеть боксерские перчатки и подраться, ударов ни одного не пропустил, принимая в перчатки, но периодами был ошеломлён. Правда, вызвано это было тем, что в то время он предпочитал технику ног корейских боевых искусств (изучавшихся им ещё в детстве), а другого пути победить просто не было. С 1978 года - он продолжил изучать корейские боевые искусства - направления "квон-ку" (школа "Сон , эй") и каратэ "тангсудо" и "Сшётокан" - всего две тренировки в неделю. В 1979 когда ему не было и двадцати лет, он становится одним из старших учеников класса ("сэмпаем") Центральной школы каратэ СССР. 
В 1980 году во время службы в ВС СССР, он овладевает под опёкой руководителя спецподготовки – версией "СИСТЕМЫ" спец - боя 70 – 80х годов "СИРИН" - спецназа армейской разведки (вошедшей в АБОРС – русбой), становясь лучшим из лучших в этом ратоборстве. В это же время, его берёт в ученики уйгурский Мастер – Марзан, обучая родовому стилю Алтанкуль, храмовому стилю Лунгдралгом, клановому стилю Уцзи-кунгфу. Спустя 2 года, после службы в армии ему присваивается ранг сшифу-саншэнь (мастер 3 уровня) по уцзи-кунгфу и степень старшего мастера уйгурского ратоборства «алтэанкуль» и «джоотсавайпа» тибетского стиля «лунгдралгом». Это было время, когда он встретил Великого Учителя Чэнь Юньвэя. И 12 октября 1980 года он стал Старшим Мастером в этих трёх -ратоборствах. С 1980 года эти боевые искусства сыграли главную роль в жизни Виктора. Через 5 лет Виктор был посвящён с присвоением ранга Мастера-Наставника в тайны этого секретного учения избранных. Прошло много лет, когда Мастер Ма согласился посмотреть Виктора, и он ему понравился, и с тех пор он часто работал с Виктором, передавая свои секреты. Учитель Чэнь Юнвэй (или в уйгурской транскрипции - Марзан), родился 1940 году в зажиточном уйгурском роду, в китайской провинции Синьцзян. Его отец был доктором традиционной китайской медицины. С помощью своего отца получил хорошее классическое образование, но куда больше молодого Ма интересовали Боевые Искусства, чем чтение и заклинания классических книг. С восьми лет Ma начал изучать школу "У-цзи-мэнь" и боевое направление стиля Тайцзицюань у мастера Чэн Юйтана (1889-1952), известного ученика мастера (1832-1920) Ван Сун Ли (которого называли Северным Драконом). В четырнадцать лет Чэн Юйтан представил его восьмидесятилетнему Ван Юэфэн, который был известным экспертом Мусульманского стиля Чжа Цюань, и боевого искусства Син-и - Эмэньшаньского стиля. Ma прозанимался у Ван Юэфэн до последнего дня, когда Наставник скончался в возрасте девяносто лет. Ma постиг три обширные боевые системы и преподаваемые восемнадцать видов классического оружия и искусство метания дротиков. В то же самое время Ma продолжал изучать и шлифовать свое мастерство. В республиканский период (1912-1948) он продолжает совершенствоваться уже в тибетском искусстве боя. После 1949 Ма также изучал Багуачжан, Тунбэй Цюань, а также 72 метода захватов Цинна. В течение последних лет китайско-японской войны Учитель Ма с отцом присоединились к Hародной Освободительной Армии Китая.  После 1949 их семья оставалась в провинции Синьцзянь, где отец помогал восстанавливать инфраструктуру в этом, разрушенном войной, регионе. В начале 50-х Учитель Ма помогать своему отцу в обеспечении процесса обучения других юных питомцев. После "успешного" развития Культурной Революции мастер Ма оказался в центре массового психоза. В течение многих дней толпы узколобых хунвэйбинов публично совершали погромы культурных центров - ситуация, в которой никто не хотел бы оказаться. Хунвэйбины искали "преступную литературу" такую, как старые, традиционные рукописи и руководства по стилю, но, к счастью, мать Ма спрятала их в дувале. В годы оскорблений и пыток Культурной Революции, Ма все еще продолжал тайно изучать родовой стиль. В то время в городе было много различных стилей, и учениками этих направлений было брошено много вызовов мастеру Ма как чужаку в местном сообществе боевых искусств. Он выиграл во всех боях, некоторые из которых были почти дружественны, а некоторые нет, победил четырех лучших учеников Бацзи цюань, Шаолинь цюань, Синьи цюань и Тунбэй цюань – происходящих из различных провинций Китая. При ужесточении репрессий, семья Ма пересилалась с Среднюю Азию, на территорию СССР, становясь его гражданами, избежав в последствии волны репатриации на территорию Китая. Потом по совершеннолетию, он поступает в военное училище, а затем служит в ВС СССР. В 1966 настали плохие времена - это был первый год Культурной Революции и связь с родиной была окончательно утеряна. Мастерство учителя Ма было глубоко и превосходно, его профессионализм в различных методах боя без оружия и с оружием оставалось на высшем уровне. Мастера до сих пор помнят. Мастер Ма также подготовил несколько отличных учеников, которые в настоящее время преподают этот стиль в Китае, в Центральной Азии, в России, на Урале и в Сибири. В конце 70-х, будучи приглашенным как руководитель спецподготовки преподавал уцзи-кунгфу и другие стили бойцам спецназа армейской разведки. В 1982 году – Виктор не найдя достойной альтернативы "уцзи-кунгфу", начал изучать стиль – «Джееткундо», у мастера С.К. Рыжова, обучавшегося в своё время у югославского мастера этого стиля - Телича (ученика Брюс Ли), был одним из лучших учеников и работал инженером  Производственного отдела в строительном тресте. Поскольку он прогрессировал в овладении «искусством яростного опережающего кулака», ему было разрешено не платить клубные членские взносы. Всегда был бандитизм, только говорить об этом - не говорили. И взяточничество всегда было. Тогда в восемьдесят третьем по пути домой, Виктор попал 
"в переплёт", на пароме ему пришлось вступится за девушку, и отбивая её от бандитов принять бой с девятью головорезами. Один парень уверенно держал в руке наган, который оставался излюбленным оружием профессионалов, заказных профессионалов-киллеров. Наган безотказен в работе и прицельно бьёт на двести метров, в отличие от штатного милицейского "пистолета Макарова", который бьет всего метров на двадцать пять, да и то его куцая пуля кувыркается в воздухе и летит куда придется. И, самое главное, - наган не разбрасывает по сторонам отработанных гильз, а это свойство, совершенно никчемное для солдата или оперативника, было крайне важно для уголовников. И Виктор 
понял - он попал в очень серьезную переделку, ускользая за перегородку. Затем Виктор вылетел из-за перегородки, двигаясь по диагонали к направлению коридора и увидел прямо перед собой поднимающееся дуло револьвера. Виктор среагировал быстрее - он ударил кулаком по кругу - туда, за перегородку, и почувствовал, что кулак попал в лицо отпрянувшего бандита, и дуло револьвера, звякнув о перегородку, отклонилось в сторону. В следующий миг Виктор уже бил головореза ногой в пах. Еще один оборот, и вот звонко и жалобно треснули кости кисти бандита. Но прежде чем выпавший револьвер коснулся пола, затем ударом ребра ладони обрушился снова - на этот раз на горло напавшего. Раздался приглушенный удар и треск, тело рухнуло замертво. Виктор быстро подобрал револьвер, выбросил в воду за борт парома и бросился к лестнице на вторую палубу. Навстречу ему рванулся вперед другой бандит с финкой и ударил с передней руки, Виктор парировал удар, и одновременно двинул в промежность врагу - рукой, но вдруг получил укол ножом, хорошо что нож попал в пуговицу куртки, и раздробив её лишь поцарапал ему живот. Получив оглушающий удар в переносицу второй бандит и отлетел назад, потеряв сознание. Трое верзил решительно направились в сторону Виктора. Виктор снова раскачивал "маятник" перед ним в стойке. Откуда-то из боковой служебной двери вышли еще два парня - один из них, весь в черном, тоже решительной ровной походкой направился в его сторону, тут его грубо схватили за плечо сзади. - Ты чо наших баб захотел? - дохнул ему в лицо портвейном один из верзил, тоже державший нож. - В рыло давно не получал? Ты сам вообще из какого района? Замочу! - Виктор "проваливая" его повел плечом, скинув его руку и легонько оттолкнул верзилу ладонью в подбородок по "лунгдралгом" – хрустнули позвонки и тот полетел назад в воду за борт парома. Виктор пробивался быстро к выходу. - Наших бьют! - заорали сзади и в спину Виктору врезали дубинкой. Нападавший явно бить как следует не умел, его палка с непривычки, подвернулась и выпала. На Викторе повисли двое верзил, в это же время Виктор получил укол в бок "заточкой". До выхода оставалось совсем немного, и лишь чувство собственного достоинства мешало уйти от неприятной ситуации спасаясь бегством, да по сути уйти было некуда. Сбросив захваты, Виктор схватил спасательный круг и по дуге ударил, одному в живот, другому в голову, оба полетели в воду за борт. Один из оставшихся мигом отскочил и вынул из кармана самодельную финку. Не отдавая себе отчёта, Виктор яростно ударил кулаком, проводя прямой удар, но бандит извернулся и Виктор попал ему в горло. Финка бандита, чиркнув по руке Виктора, распорола рукав и поцарапала руку. Боли он не почувствовал. Теперь он уже мог мыслить трезво и хладнокровно. Он переместился чуть в сторону, бандит двинулся следом, они чуть прошли по кругу, топчась по крохотной площадке, закрытой от всех глаз кожухом дизеля и штабелями спасательных кругов и плотов. Виктор провел этот маневр неспроста - теперь свет лампы освещения, был за спиной Виктора и светил бандиту в глаза. Бандит пригнулся и снова ринулся на Виктора, с выпадом финкой в живот. Наверно он думал, что Виктор отскочит, но Виктор вместо этого схватил на лету руку с финкой всей ладонью и резко крутанул, а другой рукой тем временем двинул бандита в висок кулаком. В последний момент бандит дернулся и удар кулака ломая височную кость вырубил его. Финка осталась рядом с рукой, Виктор отшвырнул ногой в проём борта парома, в воду. Другой головорез мигом опомнился, полез за пазуху и вытащил кинжал, сбрасывая мимоходом секущим ударом – целя в горло Виктору, тот отклонился, отшагивая наискось назад. и вытащил из-за пазухи кинжал. - "Хорошо пером работаешь" – подумал Виктор. Теперь он совершенно пришел в себя и даже удивился почему столько времени возится с этой мразью. Пора было кончать этот цирк, и шагая наискось вбок на движении бандита, махнул внизу рукой подсекая ноги бандита, и подхватив под колено с толчком в горло предплечием, перекинул его за борт в реку вместе с кинжалом. Тут навстречу оставшиеся последними ещё два бандита, атакующие с ходу. Первый удар кулака Виктор отвел, прикинув про себя, что парень далеко не дилетант и много занимался рукопашным боем. После второго удара парня Виктор настроился вырубить его окончательно, но вместо этого парень резко крутанул корпус, поворачиваясь вокруг своей оси и чуть наклоняясь, нанося удар ногой с разворота. Все решили доли секунд. Виктор быстро среагировал, и в тот момент, когда бандит оказался развернут к нему спиной, Виктор коротко ногой, быстрым коротким движением с силой пнул наискось, топча колено, и переместился в плотную, одновременно прикрываясь им от атаки другого, и скручивая голову – бросил захваченного бандита в ноги его поддельника. И перепрыгнув брошенного бандита, обрушился на его упавшего дружка ногами, затаптывая его. Вся схватка длилась где-то около трёх минут, со всеми пермещениями по коридорам парома. Как потом сказал Виктор - "хорошо, что время было ночное, не было других людей, а то могли пострадать невинные, да и свидетелей тоже не было, а то потом разбирайся потом в милиции, а так всё обошлось, короче просто повезло…" В 1985 в возрасте около 25 лет начал серьезно заниматься Айкидо. В 1986 году объединенная судейская коллегия "Ассоциации Боевых искусств " ведущая свой рейтинг, объявила, что Виктор по всем показателям превзошел самых лучших и таким образом стали наилучшим. Так он стал популярен среди Мастеров-Учителей, так как работал в стиле Брюса Ли, нанося множество ударов ногами и даже неоднократно был победителем закрытых чемпионатов силовых структур и спецслужб. При этом, что по итогам турнира его на заседании судейской комиссии признали самым лучшим бойцом. Сам Виктор вышел и провёл бои послав в нокаут своих соперников, будучи более сильным и техничным, но из-за подсуживания судей из Учителей – выступавших бойцов, победы так и не были присвоены, так что начало было мало обнадеживающим, хотя бои Виктор заканчивал нокаутом. Вскоре начал выступать и по каратэ, но в поединках по бесконтактным правилам ему не особо везло. В 1986 году он получил черный пояс по айко-дзюсидзэн-тэнхо-каратэ. Вплоть до 1986, "Боевые искусства" играли в жизни Виктора - главною роль. В 1986 году, Виктор решил попробовать себя в качестве Учителя – искусства боя. В 1987 году за победу он ещё очень часто бился на закрытых турнирах - отчасти из интереса, отчасти потому, что с уважением относился к тем, кто хотел перехватить его титулы. А ведь все началось с того, что в 1980 году его заметил – Учитель Ма. с 1987 года стремился улучшить благосостояние своей тогдашней семьи. Через пару лет получил 1-й дан (чёрный пояс) С.К.И.Ф., уровень его мастерства и знания Виктора, спустя 7 лет признавал и Мастер из Японии –Тцусихиро - сэнсэй.  В 1991 произошло историческое событие - первый турнир по кикбоксингу СССР, полный состав выигрывал турниры из учеников Виктора, они были чемпионами по фул-контакт каратэ. В феврале его в записи транслировали на всю страну, и начался настоящий бум кикбоксинга - за год возникло семь только крупных организаций, устраивавших полноконтактные бои, а о мелких и говорить было нечего. А стать профессионалом Виктора побудил один из разговоров, с одним из Наставников, после одного из фестивалей боевых искусств, где было сказано, что он хорош, но не хватает техники в формальных комплексах кунгфу. Виктору даже присвоили 2-ю мастерскую степень за великолепную технику, по решению комиссии, тем не менее этот Мастер – бывший её председателем, в личной беседе продолжал обвинять его в том что Виктор его дескать подвёл, очевидно ревнуя к успехам. Виктор говорит, что он просто взбесился и решил показать, кто он такой на самом деле... Однако уже тогда огромную роль в кик - боксинге играла политика. Главный Мастер и трон, который он занимал шесть долгих лет в этой организации – был причиной закулисной всей этой интриги и конфликта, а Виктор стал невольным первым претендентом на него, а руководителям Ассоциации не понравилось, что Виктор предпочитает быть свободным агентом и не желает связывать себя с какой-либо организацией. Виктор счел это идиотизмом, так как был в отличной форме. К тому же в такое кунг-фу в то время он перестал верить. Год спустя ученики Виктора опять выиграли чемпионат фулл-контакт каратэ,  а он сам освободился от любых связей с этой организацией, еще через год от спорта проповедуемого в Ассоциации кунгфу. После этого ему пришлось уйти из этого стиля, а его школа стала самостоятельной от той организации, и теперь его ученики обучались по спец-методикам спецназа военной разведки. Раз в один-два месяца Виктор продолжал драться в полноконтактных боях, и побеждал. Дрался с представителями всех единоборств, по любым правилам, в любой точке Евразии, его соперниками были даже бойцы 
муай-тай - тайцы. Провел 99 боев, из которых 95 выиграл (76-нокаутом), 1 свел вничью и 2 победы не засчитано. Но биться ему нравилось. И он стал чемпионом закрытых ретинговых турниров, причем довольно быстро. Многие признавали его сильнейшим в вольных боях без правил. Дрались на бетонном и деревянном полу, татами, на борцовском ковре и ринге, без весовых категорий и перчаток. И Виктор до сих пор удивляется, что никого не убили, ни он ни другие, наверно только потому, что было хорошо поставлено судейство при работе в полный контакт с минимумом правил и медицинская помощь. В начале 90-х годов он становится настоящей звездой боя. Одиннадцать лет спустя - начиная с 13 октября 1980 года, когда он впервые начал осваивать воинские искусства под руководством Учителя Ма, Виктор побывал чемпионом закрытых турниров по воинским ратоборствам, побеждая всех и вся, разъезжая по континенту, сражаясь под эгидой всех организаций и по любым правилам. Ему приходилось биться везде и со всеми, не заботясь о титулах и подбирая самых опасных соперников, самых сильных -тайбоксеров, кикбоксеров, боксеров, кунгфуистов, рукопашников, таэквондоинов, каратэк. В течение этого периода много известных мастеров были побеждены "Огненным драконом", но, следуя этике боевых искусств, и учитывая факт, что некоторые из них все еще преподают, Виктор предпочитает публично не упоминать их имена. Виктор продолжает оставаться в хорошей форме в течение всего семилетнего прекращения выступления в соревнованиях, работая упорно, тренируясь и оттачивая искусство прикладного Русбоя. А вдобавок он проводил семинары по всему миру Евразии, участвовал в показательных выступлениях, в том числе благотворительных, вместе с другими мастерами и звездами воинских искусств и энергопрактик... А тогда в октябре 1991 года ушёл из клуба "Джееткундо", полностью переключившись на покорение олимпа систем природного самооздоровления и исцеления, на ряду с энергопрактиками, а при исследовании своих способностей в "Институте Мозга" АН СССР даже был признан "феноменом". А тогда в октябре Виктор - объявил об уходе из спорта. На кабельном телевидении у Виктора в январе 1992 года, в одной из передач взяли интервью - "Виктор, многие люди не раз видели материалы в передачах о вас, и о ваших феноменальных энергетических способностях и о умении изменять ход времени, и о Боевых искусствах, и о бесконечно далеких от контактных единоборств, системах и природного оздоровления самосовершенствования но, вроде бы, также говорится впервые на кабельном телевидении, в этой передаче посвященной боевым искусствам и феноменальным способностям простого человека, о вас и как целителе. Как всё это возможно?…"  Вот что говорит Виктор Батаев отвечая на вопросы - "Я занимался десятки лет и выучил много стилей. Большинство Боевых искусств трудно объяснить. Это похоже на музыку. Бывает разная музыка - классика, рок, джаз, нью-эйдж... Так надо и энергию пространства слушать сердцем, как музыку. Что бы ни говорил Учитель вам, его слова надо чувствовать. Наверное, все закономерно, я простой человек, который начал путь в мире боевых искусств с русских и корейских, китайских - воинских искусств, кунг-фу и мои способности развились благодаря воле и постоянному тренингу."  Тем самым Виктор еще раз подтвердил старую истину, согласно которой что при желании и постоянном труде – этого может достичь любой человек, а также выигрывает не школа, не стиль, а мастер, то есть обычный человек... В 1993 Виктор получает посвящение в мастера школы Рэйки Микао Усуи – японской энергопрактики системы природного самооздоровления, естественного исцеления. В 1995 году, обучается манжурскому боевому искусству "Айлинь-моуадари-манжуву", по окончании обучения ему присваивается ранг "Мастера-Наставника". С 1996 преподавал на Дальнем Востоке – прикладные системы ратоборств и энергопрактик, исцеления, в тоже время круг Великих Мастеров – присваивает ему ранг – Высшего Мастера и в японском Рэйки. В ноябре 1999 года, переживает горе, в это время скончался его отец – первый и самый его главный Наставник-Учитель. В это же время Виктор возвращается в Москву. По просьбе учеников  с 2003 года, занимается работой по организации "Альянс Евразии Русь Свят", по исследованию наследия ратоборств предков и обучения желающих методам спец – самозащиты и личной безопасности, воссоединяя клубы и школы своих - мастеров и их учеников по всему континенту. Работает как "профессиональный эксперт-консультант по системам спецподготовке, выживания и личной безопасности" и генеральный координатор АЕРС, Мастер Высшей международной категории школ природного самооздоровления, энергопрактик и "9 звёзд Рэйки". Причин изменения приоритетов Виктора было много - ему нечего было больше выигрывать, в 38 лет он уже побывал чемпионом закрытых турниров, ему надо было думать о будущем. Обучает ратоборствам и воспитывает, после развода с женой, своего сына.  В 2000 году – Виктор возобновляет свою преподавательскую работу – обучать спец-бою и спец-самозащите бойцов различных спецназов и гражданских людей, как и все последние 25 лет. В 2001 году – на базе военно-прикладного клуба РОСТО (бывший ДОСАФ), в Москве, открывает свой исследовательско – координационно – тренинговый центр обучения инструкторов систем личной безопасности и спец – боя и спец – самозащиты АЕРС. Снимает учебные фильмы по Аборс – Русбой. Виктор говорит, что хочет показать в этих фильмах настоящую жесткую боевую работу, в противовес "красивым полетам" и трюкам, которые можно видеть во многих фильмах последних лет. Продолжает работать практикуя также, как и специалист "предсказательных технологий и аналитической прекогностики" и "диапрограмматор". Его прекрасно знают по выступлениям и работе, в Европе и Азии, и даже известно о нём и в далёкой Америке. Он продолжает входить в десятки – лучших экспертов и Мастеров в мировом рейтинге, всех перечисленных систем. Жизнь – продолжается…
