ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ - СПЕЦПОДГОТОВКА ВОИНА РЕАЛЬНОГО БОЯ 
ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА ПОДВИГА И МОТИВ ПОБУЖДЕНИЯ 
 

«ЧЕСТЬ ИМЕЮ!»  
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    «Русское АБО - вещь страшная… не для обороны, не для драки, для убийства… Один взгляд… и рванулась… Словно кистенём по морде отвесили! Я и заметить не успел, как девица... кулаком замахнулась. Откуда такая сила… да такой навык… на два метра… меня унесло. Налетела на мой кулак…  Мальчишка так и застыл… Сейчас… достанется. Только он такого удара напрочь сознания лишиться… раньше я не видел ребёнка, который бы русское АБО знал… В последний миг, так же ловко… ускользнул, как девушка… отскочил к стене… ловкостью не обделила… Через миг оба… в хитрых позах… задиристого петуха… поймать бойца… в атаке – одно удовольствие… хороший удар АБО пропустишь – можно не подняться… На сторонний взгляд удар казался несильным, но я узнал коварные движения русского АБО… А дальше я полный ряд провёл – от подсечки под колено до удара в пах… Прямо по фартуку извернулся и пнул второго державшего его… … коленом я ударил… промеж ног… повернулся и ногой со всех сил по челюсти въехал. Никто… хруста позвонков не слышал…».  
(С. Лукьяненко – «Холодные берега», «Близится утро»)

1). «О НАЦИОНАЛЬНОМ ХАРАКТЕРЕ 
ДОСТОИНСТВА И САМОСОЗНАНИЯ  
"ЛУЧШИЙ БОЕВОЙ СТИЛЬ[image: image54.png]- On e o018, 4TO AOMALII KYDE OBy seHHT
KAPATS OKXETCH TOK TOYARH..



 и СИСТЕМА».
Кто виноват, что русские защищаясь и выживая - создали системы Русских Воинских Искусств (РВИ) – лучше вражьих? Издревле, Русь рождала мастеров боевой магии войны, супер-воинов. Слава побед Святой Руси Великой больше, чем у других стран и народов. Зря подзабыты историей Витязи-ведуны и подвиги чудо богатырей. Были, есть и будут – ратоборства Руси. [image: image2.png]


 «Племена славян и антов, сходны по… образу жизни и нравам… любви к свободе; их… нельзя склонить к рабству… Они многочисленны, выносливы, легко переносят жар, холод, дождь, наготу, недостаток в пище» - писал император Маврикий. В СССР малые народы нарекли «нацсмены», а в России, русскому патриоту в самосознании гордому национальностью, преданного её культуре воинов, клеили ярлык «великодержавный шовинист». И ныне растлители «внутренние эмигранты», надменно выпятив губу, за добро и приют, гостеприимство, по-свински гадят России, нечистоты льют клеветы, скуля - «… мы… знакомы с… интересными стилями… кэмпо не знает границ… несмотря на жалкие потуги… национал–шовинистов у нас»! Сегодня «модно» быть «внутренним эмигрантом» и иностранцем в России! «Преданность – вопрос времени» - [image: image3.png]


 про искателей,  чья выгода «тёплого местечка навозной кучи» - рука об руку с предательством говорил кардинал Ришелье. А в древности - Маврикий, император Византии, отмечал особенность отношения русских к другим народам, и умение дружить с ними - 
«К прибывающим… иноземцам относятся ласково, охраняют их в… надобности… Находящихся у них в плену не держат в рабстве, но предлагают на выбор: желают ли они за известный выкуп возвратиться восвояси или остаться на положении свободных и друзей…». В 90-х годах, унизили коренные народы и русских, обезличив - «россиянин», в паспорте убрав графу «национальность». Другим, это можно, а нам нет? Иметь самостийное суверенное государство, в тоже время паразитируя на нас? А не проще ли нам гордо называть национальность? Русь Святая, объединила все народы, желающие возродить достоинство, славу, духовность, богатство Родины! 
Россия - государство и страна из 80% титульного народа русских! Для справки по международному праву – страна мононациональна, если такой народ составляет 
60 % населения! Так пресечём их попытки нас раздробить и рознь чинить! Делая выбор между - врагами и Русью, русофобией и ксенофобией! И не важно какое оружие у русского Витязя – родное отечественное или закордонное, как бывало в веках! [image: image4.png]


 И меня «веселят» космополиты - «фу, русским духом запахло». Лишь в России этих любителей «шоу», встретишь,  кто сам ничего не умеет, напялив образ гуманиста, подкладывающих пантомиму «показухи»! Исстари амёбо-жено-подобных псевдо-гостей за «действия разврата», гнали хамов вон «поганой метлой»! Мы призираем их и бесстрашно сметём, как слизняка, драпавшего из Баку в временах Нагорного Карабаха, что зудит – «После короткой стычки… спортсмен валит… другого… без … дзю-дзюцу, айкидо, хапкидо , айки-дзюцу, завершая… добиванием… противника кулаком. Автору … неинтересно… Жалко… зрителей , которые приходят… Если проводить… соревнования… должны … показательные спарринги… постановочные шоу…  а не… [image: image39.jpg]al



одни так называемые рукопашники…». Что ж в расизме Гарлема, иезуитски себя делить по америкосам, на «афроамериканца» и «англоамериканца», (чем в древности раздробление княжеств Руси, обернулось при нашествии татаро-монгол, помните?!)? И запретить гордиться достоянием славной истории суверенного государства и своим народом? Как всё, это погано! Не мы нападали, а захватчики на нас! «Мы – Русь Святая, яко с нами – Бог! Мы – русичи, витязе рисяче уне, иже с нами – Бог! Мы – победим, ибо в сердце – Бог!» Мы-то у себя дома и все – коренные, на своей земле! Прячась за других, ментор, впал в «медвежью болезнь», неженка по женски впечатлителен, как неврастеник напуган. Со страху обделался, к себе примерив видно, спортивно-прикладные единоборства, спутав с бальными танцами и балетом, и условно-игровой «военизированной гимнастикой» стилей «цветочного» каратэ и ушу.  Как обучит трус-тренер от «кэмпо»  танцев-обжиманцев «каратэ до и после» питомцев - способам и духу боя, «по блату» купив - «выцыганив» титулы, даны и пояса? Чем будут ему виды спец-боя [image: image40.jpg]


 на смерть? Его «жалко» из тёмной стороны подсознания, «устилая» дорожку в могилку, ослабит! Помните? Как сказал философ - «враги делают нас сильными, а друзья слабыми … Боже, спаси и сохрани от таких друзей, а с врагами я уж как-нибудь сам разберусь»! Где уверенность, что выживая, защищаясь победит, если схваток в жёсткий контакт опыта нет, тем более боя на смерть? Реальные бойцы Восточных и Русских искусств Боя, кто и правда что-то умеет, без критиканства просто делает, к этим «моськам» из басни И.А. Крылова! В зале должно быть – «тяжело в учении, легко в бою» (А.В. Суворов), страшнее чем в жизни. Самообмануться мягкими тренировками – 
глупо! Так как в реальном бою, или на улице, будете жертвой, вы себя и своих близких подвергая опасности. Многие «шоумены», адепты бутафории «шейпинга Боевых Искусств»,  так и ломятся– в «бесконтактные» секции тумана «секретных» приёмчиков мнимой безопасности и самозащиты: каратэ, ушу, айкидо, «стиля Кадачникова» (вот бы удивился «дед» этой фальшивке?!). «Бои без правил» равноценны «потехе» стриптиза для похоти бесящихся самок и самцов с толстой мошной в жире тотализатора. Да, это забавы детишек по правилам и контракту, к взрослому реальному бою, у меня вызывают жалость и призрение! Но, факт , русский стиль, был адекватнее цирку «гладиаторов», а боец использовал умело преимущества вида! Да, «индийских экшн-киношек» насмотрелся - «инструктор Международной организации хапкидо… ушу, дипломированный преподаватель Всемирной федерации дзю-дзюцу» и брешет   – «Представители… "русского стиля"… против засилья…утверждают … их стиль… лучший. (?) Но… доказательства? считая… мы должны заниматься… русским кулачным потешным боем  «стенка на стенку»… Разве с другими представителями единоборств… проведено… соревнование(?)… где… доказано… ? Пусть… с каратистами, таэквондистами, ушуистами…» Чем плоха, чтобы выжить и победить захватчиков, в постоянных войнах - потеха витязей-руссов? Ай, не ведаешь«чёрный пояс каратэ и «5-дан таэквондо», что кулачный бой, одно из Русских Боевых Искусств, чужие «песни» вот и трындишь? И опроверг сразу ты себя - «Я помню… тренеров самбо… не нужно… каратэ,…  хватит… самбо. А теперь… утверждают… доказали бои [image: image41.jpg]


без правил… Невозможно… судить по боям о преимуществе… не … допускать им захватывать за ноги или корпус… А если… борец… повалил, то вряд ли ударник сможет выиграть … интересно…  как борец отразил… двух ударников… Автор… знаком … с каратэ , ушу , тэквондо , хапкидо , кобудо, цигун , дзю-дзюцу и айки-дзюцу…»  Да, «братец» олух ты в бросковых стилях и других, вспомни Стивена Сигала, пусть и киношка! Да, сделай врага щитом в реальном бою с несколькими отморозками, запули через себя снарядом, ломая им ноги, хребты головы, коле Бог «лишил» быть «ударником» (об этом читайте в моей статье «АБОРС-ОСЬМУР Русбой Звезда Рождества Руси Святой»). [image: image5.png]


 Помнит мир без сомнений о русских ратоборствах! А подзабыл напомним!
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2). «АНАЛОГИ ЛИ - ИСКУССТВО РЕАЛЬНОГО БОЯ, СОРЕВНОВАНИЯ, ОЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ?» 
"Путь Боя – это… искусство убивать… но и… любви. Человек, постигший искусство убивать, никогда не будет этого делать… отнимать жизнь у другого. Наоборот, он будет ценить её, зная насколько она хрупка." (О-сэнсэй Морихеи Уэсиба)
Но, извращенец, измышляет – «О какой духовности… может идти речь , если зрители дико орут : «Лоу-кик врежь… по морде!» …один мордобой! Автору могут возразить… чего же вы хотите… по рукопашному бою? Прежде всего… видеть соревнования по разным стилям боевых искусств, а не описанные выше…» . [image: image6.png]


 И что это за мутант «духовный спорт»? Но как сказано – «Спорт и здоровье несовместимы!» Правда истории спорта – борьба, бокс, фехтование, футбол, хоккей, метание: копья, молота, диска и толкание ядра, стрельба пулевая и из лука, шахматы и др. – были в древности способами убийства ближнего своего, а ныне олимпийский спорт. «Вот такая, петрушка получается»! (слова героя - Антона Кандидова, Лев Кассиль - «Вратарь республики»). Антиподы - бой на татами, ринге, под оком судей. Эгоцентризм сверх - увлечения стать «звездой» в границах правил, к дикой лютости выжить. Пусть я часто использую фразу РЕАЛЬНЫЙ БОЙ, но оправдано, так как каратэ, дзюдо, айкидо сейчас кличут спортом, вкладывая в них этот смысл, хотя и создавались, как системы боя. Вопрос, чему и для чего служат в жизни человека эти виды физкультуры и спорта? Возможно, резки мои слова про спорт, у каждого свой Путь к Истине и Богу, но горька профанация вырождения ИСКУССТВА БОЯ. Приходит спорт и обычаи реального боя и выживания умирают. Соревнования – лепет младенца и тест, а не конечная цель тренинга. Любое, игра амбиций эготеизма (себялюбия – «меня любимого»), близкая и далёкая к жизни! Иногда [image: image43.png]


спортивная злость даёт победу на них. В турнирах набор тактико-технических связок спортсмена: узок, однообразен, нерационален, зазубрен на автоматизме комфортных и безопасных залов -  "туннельного зрения".  Обладая набором своих характеристик, спортсмен, вынужден получать обезличенную методику подготовки. Растратив годы на её приспособление под себя.  Неведомо, хватит ли у него способностей к серьезному анализу? Или ошибётся интуиция в отборе способов действия? Обретённое в тренинге не застраховано от промаха. Парализует страх перед соперником, заставив забывать всё и выбор. А что будет, если соперник выйдет с желанием не победить, а убить, и это не сухой зал, ринг, а улица, вода, грязь, песок, дерьмо, огонь, снег, над пропастью? Тогда, зачем такой тренинг в трате месяцев, годов и века, на ерунду и бредятину, если это не используется в реальном бою? Истина Пути - не соревнования, они тест уровня тактико-технического умения (Т.Т.У). Можно победить на чемпионате, проиграв, струсив в реальном бою и спасовав на улице. В реальном бою, удар чемпиона «по правилам» разобьется о настрой - убить! Но взглянем иначе, где соревнования - часть тренировок, их роль огромна, в освоении способов создания благополучной жизни, её духовных основ, парадигм и приоритетов. Ошибка принять Мастером, постигшим суть воина и смысла жизни - победителя турнира. Для Мастера реального боя – соревнования его профанация, уход от реальности обычая Жизнь или Смерть.  Наверно, этим фактом я огорчу [image: image44.png]


лукавых «миротворцев-лицемеров» и других «шоуменов», разоблачая их заблуждения, самообман и ложь о гуманности спорта. Цель тренировок — избавиться от страха смерти. И настоящие Мастера изучают и проповедуют истинные ИСКУССТВА БОЯ, вперекор цитируемому мошеннику «спортивный писатель, профессор… "мастер" боевых искусств». Часто малодушие мешает верному решению, в льде ступора страха. Человек жаждет раскаяния врага в «толерантности» ненасилия. А тут «бац за грудки», «шмон» карманов,  идеал тумана мечты тает, и «сапиенс-страдалец» пресмыкаясь, в «соплях» - размазан, раздавлен, растерзан. Отмечу, важный аспект боя. Самые грозные боевые системы чушь, если человек трус и от природы слаб. Беда его, тратит месяцы и года в «школе крутого боя», для воплощения идеала – защиты достоинства и жизни себя и  близких. [image: image7.png]


 А встретив двух отвязанных отморозков, в «кайфе» алкоголя или наркотиков, его «кишка тонка» и не готовность естества струхнули на улице. Мудрость,  духовной ценности самореализации в жизнедеятельности,  через бой забыта. Этот мир характера простоты Истины профессионалов ратоборств, для обывателя - сложны сутью разнообразия, запутанного идиомами: единоборства спорта, фестивали, «шоу», культура особой философии, лечебно-оздоровительное воздействие, рукопашный бой. Никто и никогда не имеет право подчинить вас себе! Боль это фактор подчинения и подсознательное чувство вины. «Непринятие мер – больший проступок, чем ошибка, допущенная при их проведении» - изрёк Герман Геринг. В бою, ставя себе задачу, "быть вне оценок", цель – результат, а не «па» арифметики правильности танца!  Анализ в догмате приёма, зажимает шаблоном. Убрав "бесконтактные" удары, в доминанте экономии силы, ломая волю врага и усилиями миниума победив. Этот способ стать настоящим бойцом единственен, в отсутствии опыта реального боя, взамен к «кисейной барышне». Вектор СИСТЕМЫ – соответствие человека - природе, культуре, обществу, жизнедеятельности.
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3). «ПСИХОЛОГИЯ РЕАЛЬНОГО БОЯ».
«…Сердце становиться рванным, 
А с тобой остаётся беда, 
Бесконечен мир, 
в мелочах вздорных обид.
 И душа словом отравлена бранным,
Есть критерий – смерть,
Он рассудит тебя, 
от вины не спасёт – заброшенный скит…»
(В.В. Батаев «Почему, так происходит?», 
 12 марта 1984 год)   

Для воина нужны развитие тела и духа. Его Путь жизни идёт в законах земли и мироздания, сердце –мотива внутренних побуждений, дело - возможностей, действие - соответствия времени, слово - Истине. Да, важны навыки владения оружием, но острее понимание кодекса Витязя. Для подготовки молодых бойцов существуют издревле спец-школы. Боевые системы передавались от поколения к поколению, совершенствуясь и шлифуясь. Переходя от отца к сыну в двенадцати коленах Рода, они творили выдающихся людей. Эти последователи смогли защитить сокровенное искусство от политических воздействий сил, курочащих мир XIX, XX, XXI веках - руша заповедные обычаи Руси искусства боя. Мастер «Окинава-Таничи-Каратэ» Азато любил повторять : "Знай себя и своего врага - вот секрет победы и стратегии". Умелый воин безгневен. По словам Лао-цзы  - [image: image8.png]


 «Военное искусство гласит: я не смею первым начинать, я должен ожидать. Я не смею наступать… Это называется действием посредством недеяния, ударом без усилия… не будет врага… Нет беды тяжелее, чем недооценивать врага. Недооценка… повредит… сокровенному средству. В результате сражений те, кто скорбят, одерживают победу.» Сильные эмоции в критических ситуациях, заставят творить чудеса. Да и случаи жизни один с другим не схожи! Мастерство в реальном бою открывает врата владения телом и духом мастерски. Страх – даёт ступор или вводит в сверх-стремительность. Опасность, гнев, ярость делают – ловким, сильным, выносливым. По мнению некоторых рукопашные боестолкновения, в современной войне редки. [image: image9.png]


 Так ли это по правде?... Лишь здесь ситуация требует напряжения физических и душевных сил от бойца, а он видит, как калеча умертвил врага. Если ты не готов, уничтожить врага, то ты труп! Только в рукопашной,  лицом к лицу встречаются с жизнью и смертью. Идя за правое дело древние витязи русячи, обнажались до пояса, призирая смерть, их потомки – моряки, десант, спецназ, в свой последний бой шли в одних тельняшках за Родину, сея страх среди врага и побеждали, жертвуя жизнью. В бою на смерть, победа - цель второстепенная, к ВЫЖИВАНИЮ. Как говорил Лао-цзы – [image: image46.png]


 «Я слышал, что кто умеет овладевать жизнью, идя по земле, не боится… вступая в битву, не боится вооружённых солдат… солдатам негде поразить… мечом. Почему это так?... оттого, что для него не существует смерти».  В РУСБОЕ – это состояние – «сердце в тихой грусти, окна души [image: image47.png]


сожаления глаза печальны». "Отстранение"  путь замены парализующих мыслей и чувств на положительные! Путь витязя – христианина, это приятие смерти. «Христианин, родившись – готовься ежечасно и ежедневно к смерти, как только родился. Тогда воля в щите веры, выполнит долг – «Господи, да будет воля твоя, яко на небеси и земли, Ты и я, да будем едины». Сравните с Бусидо: "Путь воина - …смерть. Когда для выбора имеется два пути, выбирай тот, который ведёт к смерти… Каждое утро думай о том, как надо умирать. Каждый вечер освежай свой ум мыслями о смерти… Когда твоя мысль постоянно будет вращаться около смерти, твой жизненный путь будет прям и прост. Твоя воля выполнит свой долг, твой щит превратится в стальной щит." Когда двое бьются с одинаковой силой духа (на практике, это редко), исход боя решает подготовка и умение. Св. старец с Синайской горы Иоанн Лествичник, в своей «Лествице» - говорит, - «Если ты до боя, малодушничая в страхе сдался на волю врага, бросил своё войско и други своя, худо это и погибельно, тогда ты погиб до схватки». Беспокоиться о своей жизни, это погибнуть до врага. «Остается только смерть, но в смерти заключена жизнь». В главной книге Буси-до, в "священном писании" 1716 года "Хагакурэ" [image: image10.png]


 ("Сокрытое в листве"), монахом Ямамото Цунэтомо написано - " Те, кто держатся за жизнь, умирают, а те, кто не боятся смерти, живут. Все решает дух. Постигнете… овладейте им, и вы поймете, что есть в вас нечто превыше жизни и смерти. Путь этот величественный и прекрасный. Он ведет к небесам… " Мастер-витязь постоянно смотрит в глаза смерти. Воля к смерти, во имя идеи или спасения чести подавляет собой все остальное. Бойцу дана возможность с честью достойно погибнуть за Родину-мать и Отчизну. [image: image48.png]


Главное постараться продать каждый сантиметр обороны «как можно дороже», если сложилась такая ситуация, как делали предки: «Русский солдат должен жить до тех пор, пока он не убьет десять врагов, тогда можно  умереть со спокойной душой. И пусть вверенная позиция станет могилой, но в неё нужно увлечь без малого десять врагов». Так и мы в искусстве боя, обязаны биться до издыхания, и оставаться в строю. «Никогда не надейся на случай, не зови его, но в душе отложи: случай не от Бога, Бог закрывает Всевидящее Око в такие миги, случай от твоего ангела-хранителя». Окинув палитру выбора в тактике реального боя, важно убрать - шанс отступления. Перед любым поступком есть мотив побуждения. «Никогда не сдавайся в плен, ибо тем самым опозоришь себя!» ВСЕГДА КОНТРАТАКУЙ! ИЗБЕГАЙ ОБОРОНЯТЬСЯ И ОТСТУПАТЬ! Сдаваясь в плен воин, способный победить или погибнуть в чести - трус, обесчестившим себя, свою семью и Род, предков и народ. Предпочитай наступление отступлению в любой ситуации. Желая умереть в победе даже, когда победа невозможна! Лучше погибнуть, чем цепляться за постыдное существование. Бойцы обязаны понять, что изучаемое искусство воина разработано исключительно для поединка и сражения, и при отклонении его ценность теряется. А также, это чётко показывает разницу между спортом и искусством боя. Время и место спортивного [image: image49.png]


турнира назначено заранее, поэтому участники могут в нужное время подойти к пику физической формы и духовных возможностей. Опыт же бойца реального боя, требует быть готовым 24 часа в сутки, безразлично состояние, место, а надо то и все 5 суток кряду биться. Это выражают слова Миямото Мусаси – «Поднимая меч, имей намерение зарубить противника… Помни, если убьёшь врага приёмом... это не истинный Путь… обучение воина… в схватках, в сражениях за собственную жизнь, в поисках смысла жизни и смерти… Дальше двигайся стремительно и мощно руби его…», и  лозунг древних мастеров каратэ Окинавы - «иккэн хисса-цу» (убить одним ударом наповал), заповеди хваранов «Убивая живое, будь разборчив»? И если не бороться, то не будет протеста, а если не действовать, то не будет противодействия и сопротивления. Это «профессор боевых искусств», так и не понял, ссылаясь на Мастеров древности – «Только не забывая о  древних мастерах единоборств, их мыслях и стилях… продолжая их дело…  можно надеяться на правильное… совершенствование на Пути… Подтверждением… являются буддистские учения о недеянии и ненасилии…» А известно ли ему, что именно буддистское духовенство развязало казни иноверцев в Японии и Китае (в частности христиан, что стало причиной восстания их в Японии), согласно истории этих стран? А как влиял на жизнь самураев 20-го века буддизм, тот же дзэн? [image: image11.png]


 Дзэнские наставники поддержали в 20-30-х годах японский милитаризм. Вот такая правда, к словам «спортивного писателя» по поводу – «чарующего, светлого с дальнего Востока». Древние витязи, будучи в мире, боролись с препятствиями и опасностями, на Пути, закаляя дух и волю, росли физически и нравственно. Боевое искусство должно развиваться и в мирное время.

4). ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ САМООЦЕНКИ 
Как сказано у М.А. Булгакова – «Трусость один из самых тяжких пороков». Древние Мастера боя были равнодушны к заботам о себе, о славе и известности, т.к. реальное прикосновение дыхания смерти всегда держало их в мире острия клинка (демагогу в противоположность)! Современник сбит с толку призами, цветными поясами, крутым титулом. 
[image: image12.png]


В контратаке от удара, миф о крутизне тает, индульгируя бежит прочь, «все неправы, а я один прав». Если богат и знатен и горд, то этим сам на себя навлекаешь беду. Исходя из слов Лао-цзы, я жил так –[image: image13.png]


 «По себе можно познать других; по одной семье можно познать другие; по одной деревне можно познать остальные; по одному царству можно познать другие; по одной стране можно познать весь мир». Отсюда и благодаря этому я знаю мир, что мир такой. [image: image14.png]


К моей печали, я видел регресс и деградацию падений мастеров высшего уровня. За годы инструкторской деятельности и работы Мастером энергопрактик, я часто был свидетелем того, как многие, обладающие большим потенциалом и способностями и степенями, регрессировали из-за амбициозного самомнения и отказа видеть в другом человека, свои и спутников физические ограничения и огромные возможности, помимо оков. Высокопарно, надменно, в завышенной самооценке – «задирали нос», в презрительном снисхождении, считая, других ниже уровнем и глупее их, распушив «павлиний хвост» самомнения и высокомерия, в результате, терпели крах и опозоренность в противоборстве теряя всё по ости (причина следствия - амбициозность), застой, моральная, духовная, интеллектуальная, нравственная и физическая деградация и доживали век и дни, в позоре и жалкой опустошённости на этом свете. Нужно ли, это вам?...  [image: image15.png]


 Озлобленность, эмоциональность, склочность, наглость, хамство или попытка намеренно причинить вред другому - это не просто нарушение морали и этикета. Это разрушительно любому и очень глупо. Физическое развитие остановится с годами, духовное развитие продолжится всегда. Те, кто отказываются понять - это люди, потерявшие Путь и ориентиры жизни, запутавшиесь в проблеме и не способные кардинально [image: image50.png]


её решить, готовые сдаться от слабоволия. Человек в гневе от страха. До защиты ли себя и близких? Оставайтесь скромными и восприимчивыми, помня, цель занятий - улучшение себя и своей жизни, повышением своего сознания, а не соревнование в сравнении себя с другими. Если сделаете дух мягким, умея пропускать вперёд, то как человек уподобитесь новорождённому чистотой восприятия, тогда исчезнут заблуждения. Занятия с неприятными внутренними ощущениями и деструктивными эмоциями замутнят внутреннее видение и помешают ясно и объективно видеть, что происходит вокруг. Вы потеряете шестое чувство, интуиции, оно нужно абсолютно, чтобы видеть надвигающиеся действия партнеров и событий и бед. Вы потеряете седьмое чувство, звена меж путем и целью занятий и путями природы. Все вещи следуют путем природы. Для «суперменов» полезна сказка-притча Р. Киплинга «Самый, самый, самый»:

 
[image: image51.png]


 «На Самого мудрого, найдётся – более мудрый. На Самого сильного - более сильный. На Самого ловкого - более ловкий». А потому, уважай других, без хвастовства, и люди оценят по делу, и уважать будут! Боец обязан изменить ситуацию, и жизненную обстановку, переиграв инициативу врага, как мастер боя и жизни, не сетуя на жизнь, долю, судьбу! Вопрос в том - Умеем ли мы учиться на ошибках и уроках жизни, делая верные выводы, принимая критику и замечания и исправляя положение? Кто вдумчив и сдержан в словах, тот обретает заслуги и совершает дела, и народ говорит, что он следует естественности. Умирающий воин легче расстаётся с жизнью, если умирает с верой в Бога своего народа, а он Един. [image: image16.png]


Достоевский сказал – «Россия – есть игра природы, но не ума… русский народ избранный». У каждого русского - Россия одна на всех! Мы живём - сердцем, любовью, верой, преданностью, совестью, верностью, славой, державой, честью! Важно бесстрастно смириться, готовясь отдать жизнь, ради «други своя», Родины и справедливости, если уж суждено. Это мне ближе! Как, тут об этом, мне чванливо сказал один занимающееся у М.В. Рябко, заглянувший на собеседование по приёму в группу РУСБОЯ – «Похвально»! Нужно нести за свои слова и поступки - ответственность! А вообще-то, надо уметь миром разговаривать с любым человеком на его языке, так же и в реальном бою. Врагов наживать легче, чем друзей. Позволяй другому, что позволяешь себе. И требуй с другого, как требуешь с себя. Как управляешь врагом в поединке, так правь и жизнью своей! Ведь глупо, [image: image17.png]


 как «профессор боевых искусств», вместо работы над своим несовершенством и самокритичностью, хныкать, обижено обвинять всех и вся, и дуясь на реакцию и отклики - «… завистников … достаточно, многие тренеры не могут связать… слов, написать… статью, не говоря о книгах… Я тогда говорю так:  А… попробуйте написать лучше меня!... я… понимаю… злопыхателей… не нравятся мои книги или мой сайт... Пусть… достигнут.., чего я достиг!... в  стране не так много авторов. Кого… назвать?... Маслова… Попова и Долина… Иванова- Катанского, Гвоздева… меня…» [image: image18.png]


Вот так, не больше, не меньше!... Это не ответ, на вопросы! Как и разбивание предметов или трамбовка мешка с песком. Доска не бьёт, мешок висит, а враг двигается и вмазать может. Не тупите на этом! Важен духовно-телесный тренинг развития целостной личности. [image: image19.png]


Как сказал Лао-цзы – «Неполное - становится полным; кривое -… прямым; пустое… наполненным; ветхое - …новым; то, что мало -… многим. Многое вызывает заблуждение. Поэтому мудрый… сохраняет единство и становится примером… Он не выставляет себя на свет, поэтому блестит; он не говорит о себе, поэтому он славен; он не прославляет себя, поэтому он заслужен; он не возвышает себя, поэтому он является старшим среди других. Он не борется, поэтому он непобедим в мире… Кто поднялся на цыпочки, не может долго стоять. Кто делает большие шаги, не может долго идти… Кто сам себя восхваляет, тот не добудет славы. Кто нападает, не достигает успеха. Кто сам себя возвышает, не может стать старшим среди других… всё это называется лишним желанием и бесполезным поведением. Таких ненавидят все существа. Поэтому человек, обладающий Дао, не делает этого.». В древности говорили, что несовершенное становится совершенным. Неужели это пустые слова? Истинное, совершенное подчиняет себе всё. Главная цель занятий, это строить «дома духа» по кирпичику, в занятиях поединка – строго достигая и добиваясь! Накопление книжных знаний и мастерства техник не цель практики. Работайте, укрепляя характер и подняв сознание на более высокий уровень. Тот, кто избегает жесткой и сильной техники, не узнает вершин Мастера боя, оставшись навсегда в сетях невежества самообольщения, столь характерного сейчас для изучающих боевые искусства. Отсутствие здравой трезвой самооценки в условиях ситуации и своих действий в реальном бою на смерть - путь краха. Похоже, что у кого-то выдуло этот смысл жизненной серьезной цели, и первоначальной сути Истины –  жизнь и смерть. А Путь, в раскрытии природы высшего сознания бесконечен. 
5). «ЖАЛОСТЬ, 
МИЛОСЕРДИЕ,ВЕЛИКОДУШИЕ, 
БЛАГОРОДСТВО, ПАТРИОТИЗМ». 
Слабость - магнит врагу, а подавляет его дух и сила. Жалость – убивает! Жалеть же другого и себя, для жизни опасно. «Благие намерения – устилают дорогу в Ад», слова Просветленных. Я избегал называть автора цитат в статье, но время пришло. И всё же из великодушия, не назову его фамилию, с тюркского переведу, как «Чёрноудов». Оставлю шанс, измениться и избегнуть ярлыков! Тем более, что нет большего палача, чем он сам себе. «Палач и жертва знают одно, в этом они равны». Как говорил мне – кореец Ли, один из моих Учителей  по ВБИ (аналогично словами, учили Мастера Русских Воинским Искусств) - «Жалость – доброе чувство, но не к себе и другому, а как печаль и грусть о заблуждении. Жалость – смертельна и убивает, укладывая тропку в могилу. Потому, не жалей, если добра хочешь ему!» Великодушие и благородство – предназначены для благополучия, благоденствия, умиротворения души и тела других людей. Проявляйте милосердие к поверженному и действительно беспомощному врагу, как говорили в старину: «Избегай относится с презрением к слабому и потерпевшему поражение врагу, без страха встречай сильного, исполняй свой долг воина, ибо в этом и есть истинная доблесть и отвага. Если мы будем жестоки, люди мира возненавидят нас и будут смотреть на нас как на диких зверей». Но, «Чёрноудов» лицемерит– «Весь спор… контактного… и традиционного каратэ… как проводить обучение и для чего? Для убийства, уличной драки или для изучения искусства боя на татами?... а… причина… в цели тренировок… единоборств… Некоторые тренеры преподают... единоборства… как драку, а не искусство. Крайне жалко тех учеников, которые будут  заниматься у таких… И еще жальче самих тренеров… потратят свои лучшие годы… на обучение… уличной драки…» Такой - сердобольный? А мастер сито-рю каратэ Демура говорил о своём ученичестве: " Мы обучались главным образом самообороне. Мы практиковали удары в глаза, горло, пах ... вещи, которые мы будем использовать в уличной драке… Изменились стойки, изменились методы". Но упрямо, всё тот же «Чёрноудов», пишет – «Крайне жалко этих тренеров, они преподносят стиль единоборства… как драку, а не как искусство. И еще жальче… учеников, которые будут заниматься у таких…!» Вот ведь жалостливый нашёлся! А мы вот так живем - себя не жалея, а беспощадно любя, когда надо бьём естественно с абсолютной беспощадностью врага, в великодушии к слабому и поверженному, даря жизнь беспомощному. Взамен подлости убийства - жалостью! [image: image20.png]


 Не принимая любую критику, «Чёрноудов», «дипломированный специалист», пишет – «у каждого есть свои недоброжелатели. Заметки эти дискуссионные, автор приглашает к разговору и обмену мнениями, он не против этого… Автор здесь никого не хочет опорочить или обидеть , он не боится злых слов в свой адрес…» Но сознательно или бессознательно – «облил грязью» армию, оклеветал, «наводя тень на плетень» страну! Ну, что ж подискутируем! Автор не принимает критики. Скажете – «Бредятина все эти громкие слова и красивые позы – «они не пройдут», «Родина или смерть», «честь или смерть» - всё это для детей и для тех, кто манипулирует ими, когда приходит настоящая смерть»? Один сюжет, индикатор истины, духовности, нравственности, заслуживающий внимания – это верность и предательство. Любовь и дружба, из-за них терпят измены и предательство. И всё-таки предательство – это всегда тяжкое преступление. Вот, что скажу в ответ, таким от калечащего спорта, я уж не говорю о сохранении – чести, жизни, здоровья и достоинства! Но Родина есть Родина, за нами Москва и Россия, и они не пройдут, даже если хочешь жить, а смерть будет смертью, но лучше умереть, чем предать! Сдача в реальном бою противоестественна и не возможна – «Русские не сдаются» и это не пафос! Перефразирую поэта классика Н. А. Некрасова – «спортивный писатель», «профессором боевых искусств» можешь ты не быть, но патриотом и гражданином быть обязан! 

6). «СОТНОШЕНИЕ НРАВСТВЕННОЙ 
ЧАСТИ К ФИЗИЧЕСКОЙ»
Ясно, у военного и гражданского приоритеты в подготовке различны. Главное в сражении за жизнь, мы забираем у врага - наше унижение. Это достоинство истинного Воина-человека, т.к. позор труса – падёт на всю цепочку рода, а это очень огромная цена за жизнь. Каждый тренинг стимулирует самостоятельность, это древний способ компенсирует деструктивную часть инстинкта самосохранения, через приятия образа смерти, как естественное и неизбежное, осознавая, в сохранения – чести, мой выбор – смерть. Вот всё тот же «Чёрноудов», пишет – «Автор… разговаривал с разными тренерами… традиционных стилей… разговоры были приятными, собеседники понимали автора, соглашались с ним . Но были… неприятные… с… рукопашниками… Приходите… посмотрите, при  чем тут каратэ…Чего хотите еще? После такого… желания продолжать беседу не было…» [image: image21.png]


 Значит, собеседник имеет личное мнение, не поддакивает! Что же здесь неприятного? Чем не нравится ответ и «рукопашник» - Чёрноудову»? [image: image22.png]


А не тем ли, что в статье М.Д. Скобелева: «О поддержании духа в войсках», - "Известно, что на войне нравственный элемент относится к физическому, как 3 к 1"? А не тем ли, что ещё по духу он русский и всего превыше почитает, святыни и заповеди предков и, историю побед и славы воинов - Руси, за жизнь соотечественников и свободу Родины? А может, это готовность оппонента, легко без раздумий отдать жизнь за Родину и свою честь, своих родных, близких, любимых, так не понравилась «Чёрноудову»? А может благородная вежливость, достоинство, честь, воспитанность, великодушие и мужество, духовность и нравственность патриотизма у оппонента? А ещё, не тем ли, что перед фальшью чуждых идеалов Востока нет идолопоклонства, и он не сбивает с толку цветастой как прихвостень и лизоблюд, ложью сектантского раболепия «сэнсэю»-божку? А может тем, что 
оппонент – реалист, в отличии от фантазёра-пустозвона «Чёрноудова»? А не тем ли, что «рукопашник» не прячется за жалость, отбросил амбиции хвастуна, по совести учит тому, что спасёт жизнь занимающимся и их близким, в критическом положении угрозы жизни в любом нападении, реально помогая выжить, и предпочитает готовить к реальному бою? А не оттого ли, что оппоненту ближе бой «по-русски» в полный контакт, а не разгон сквозняка балета «бесконтактного удара», безвредного для отморозка? А не оттого ли, что оппонент имеет опыт схваток в контакт и мужество, а не как избегающий поединка – этот двоедушный лицемерный трус? А может из-за того, что оппонент честен и имеет свои – мысли, гражданскую позицию, а не как «Чёрноудов», повторяющий как попугай и ворующий чужие мысли плагиатор, выманивающий деньги у доверчивых романтиков-простофиль, как аферист, мошенничеством? «Кто хочет отнять что-нибудь у другого, непременно потеряет своё… Мягкое преодолевает твёрдое, слабые побеждают сильных». 
У читателя может возникнуть вопрос – Откуда, вы это взяли? Что ж отвечу, есть объективная методика мета-психоанализа текста на предмет выявления психограммы портрета характера автора, в просторечье «у кого, что болит, тот о том и говорит» и, «не надо переносить с больной головы на здоровую»! Вот и получается, что наличие личного мнения, свобода и отвага рукопашника, вызвала завистливое, трусливое озлобление у «Чёрноудова»! Просто внимательно сами вчитайтесь в текст цитат «Чёрноудова» и всё станет на места, это первое! А второе? «Я «так-таки», знаю этого человека»! В «Сунь-цзы» сказано: «Если мы знаем врага и знаем самих себя, то страха нет в сотне сражений. Если мы не знаем врага, но знаем себя, часты ошибки. Если мы не знаем ни себя, ни врага, то в ста сражениях будет присутствовать опасность». 
7). «Смерть, как критерий границы Истины и Пути Воина»
Все рождаются и умирают. Из десяти человек три идут к жизни, и из десяти - три человека к смерти. Из десяти имеются три человека, умирающие от своих деяний. И есть один для кого смерть лишь порог к Вечной жизни. Это оттого, что одни очень хотят сохранить жизнь. Четыре века назад было написано следующее: "Витязей-учителей стратегии (Хэйхо) можно разделить на три отдельные группы:
Хэйхо-ся – это витязь, долго учившийся у многих мастеров, а затем добавил результаты собственного анализа, сформировав собственную боевую систему. Это дает возможность быть непобедимым - виртуозом в искусстве войны; Хэйхо-дзин - это человек, изучавший боевые искусства не столь глубоко, но уловивший ряд важных моментов и отработавший определенную технику, которую может в необходимый момент применять для победы (он чувствует необходимое время действия). Он будет побеждать в отдельных случаях, но не всегда; Хэйхо-цукаи просто копирует своего учителя, передавая технику дальше без изменений. В результате техника со временем деградирует". Нельзя допускать, чтобы ратоборство утратило практичность и эффективность. Как сказано словами древнерусской пифии и начертано над входом в храм Апполона в Афинах – «Познай себя и ты познаешь мир»! [image: image23.png]


Лао-Цзы говорил о том же - «Тот, кто знает людей - благоразумен. Знающий себя - просвещён. Побеждающий людей - силён. Побеждающий самого себя - могущественен. Знающий достаток - богат. Кто действует с упорством - обладает волей. Кто не теряет свою природу - долговечен. Кто умер, но не забыт, тот бессмертен.» Все мы люди добрые и предпочитаем абсолютною беспощадность прежде всего к себе. Да и ищем мы не победу, а возможность выжить с честью выигравая. Ещё более труднее истинному Человеку, в отличии от «отморозков» - убить другого человека, пусть и врага, возникает нерешительность и промедление, а в реальном бою – «промедление – смерти подобно»! Для воина Руси, огромное значение играет - понимание того, ради чего сражаясь, он готов умереть, и даже подарить жизнь коварному врагу, хотя порой тот этого не заслуживает! Ответьте себе на вопрос – Готов ли я, за сродников, без жалости к себе, за всё своё святое и Родину, убить или умереть? Думаю, вы согласитесь, что Русская Православная Христианская Церковь - обитель духовности и нравственности? Приведу строки Никодима (епископ Долматинский из Трисково) из книги «Невидимая брань», где он цитирует послание святителя Афанасия Великого (архиепископа Александрийского и патриарха с 373 года), к Аммуну- монаху, - «Можно ли убивать?…Ибо и в других… обретаем различие… Например, не позволительно убивать, но убивать врагов на брани и законно и похвалы достойно…великих почестей сподобляются доблестные на брани и воздвигаются им столпы, взвешивающие превосходные их деяния…»! Не вы напали, а на вас, а нелюдей – мочат! Можно не быть Мастером, но понять, что нужно. Но не понимает этого, всё тот же «Чёрноудов» и пишет - «А что у нас, к большому сожалению?... САМБОУДы, система Кадочникова, но отсутствие в этих системах духовных начал и морально-этических норм делает этих… людей опасными для общества… там не рассматриваются и вопросы , связанные с… нравственностью учеников…» Клевета! Получается, что спецназ, армия, спецслужбы, МВД, против Родины и народа России, а не для защиты? А как же Баку, Нагорный Карабах, Беслан? Перепутал с хазарскими рахданидами, иноземные войска нанимавших, для защиты своего узурпаторства, и уничтожавшие их, при поражении, нас с собой «автор»! Но, об этом в других статьях! Думаю, заметно кому служат такие «борцы за права человека» и «правдоборцы», клевеща на страну и армию, подготовку воина, в инсинуациях кухонных «хилософов»? Благодаря высокородной мрази и толстосумам в «кровавом бизнесе» - Россия минимум, с XIII – века, в войнах, развязанных врагами-доброхотами внутри страны и вовне, с мыслью – «Хороший русский – это мёртвый русский… Да сгинул бы, этот народ…». Справедливы слова песни Олега Газманова - «Офицеры»! Да, есть и предатели и саботажники марающие честь офицера, но слава Богу, их не 100%, в десятки раз меньше! У человека со светлым разумом, но слабым телом возникнут трудности при столкновении с требованиями реальной жизни. Человек с сильным телом и больным или уголовным сознанием - угроза обществу. Ключ, освобождения нас от этих цепей, заложен в принципе эволюции. Но, всё тот же «Чёрноудов», не «бум-бум» в «кухне» спецназа, а продолжает –  «… преподают… спецназовский рукопашный бой… смешно слышать…зная, что в армии все… в каше… бокса, дзю-дзюцу, каратэ, самбо, штыковой бой… высказывания таких… указывают на их некомпетентность…» И тут этот «пустобрёх» - сам и разоблачил свой узкий кругозор, ноль эрудиции и своё незнание! Некомпетентность? Но чья? Да, всё того же «Чёрноудова»! Когда, такое было, что б Генштаб обязал в армии всю спецподготовку вести: по каратэ, дзюзжютцсу, кунгфу? Всё преподают в каше? А как быть с системами профессионалов, созданных по «заказу» правительств стран мира, для армии и спецназа? Таких как: Хэнд-ту-Хэнд (США), HSK (США), СBQ (Великобритания), Крав мага (Израиль), Сиджал (Иордания), Кадзюкенбо (Япония, США), Тоскукакуто (Япония), Туконг-муосуль (Южная Корея), Пинчак-дирак-силат (Индонезия), Лунгдралл, Дуань-да (Китай), Муай-майтай-боран (Таиланд), Летхквей (Бирма), Линглом, Вовинам (Вьетнам), Юддха-мармаади-пайат (Индия), силамбам-латхи (Индия), Манокунтао (Феллипины), Айяр-куреш и другие? 

Что касается современной версии «СИСТЕМА» - АБОРС-РУСБОЙ (как и авторский вариант методик спец-самозащиты, использующий методики боевой и специальной подготовки СпН ГРУ), то эта версия, по сути, образовала сплав из 25 стилей РБИ – ставших  его стержневой основой, в направлении простоты, и универсальной эффективности. Ну, а когда кто-то высокомерно и явно недружелюбно в надменной снисходительности - заявляет, что это боевое самбо, то не понимает, что, по сути, это самый великолепный комплимент в адрес современного варианта Русбоя и современной версии «СИСТЕМЫ», как признание качеств и их боевых характеристик на высшем и достойном уровне, в ряду профессиональных его собратьев – боевых систем реального боя насмерть!!! Вот такой расклад получается, хотели принизить, а на деле возвысили значение и рейтинг «СИСТЕМЫ».

СИСТЕМА – специального рукопашного боя и спец-самозащиты создавалась в 20-30 годы XX-века специалистами советской военной разведки. При этом использовались как доминанты - известные парадигмы, аспекты, принципы рукопашного боя, так и почти неизвестные тогда в России боевые системы Востока и Западной Европы, Нового Света, Африки, Индонезии, а также наработки отечественных специалистов: В.А.Спиридонова, Н.Н.Ознобишина, В.С.Ощепкова, А.А.Харлампиева, практика уголовной среды. К разработкам привлекались ведущие медики, биологи, биофизики, математики, спортсмены и единоборцы, опытные артисты цирка, спортивные специалисты. Основным механизмом при разработке системы был анализ реальных боевых контактов и учебно-тренировачные бои с приговоренными к высшей мере уголовниками, боевиками контрреволюционного подполья и бандитами, басмачами, диверсантами, террористами, агентурой низового звена вражеских разведок. Отбирались максимально эффективные приемы и удары, позволяющие на уровне инстинкта – в миг нейтрализовать и уничтожить любого противника, не требующие особого времени для овладения ими. Во время войны разные версии СИСТЕМЫ - использовалась для подготовки, в разных версиях –военной разведки, да и для знаменитых "волкодавов" военной контрразведки СМЕРШ.

В военной версии "СИСТЕМЫ" - фактор выбора применямых действий,  это смещение акцентов на боевое применение, где доминирующая цель - уничтожение врага, любыми самодельными орудиями и средствами, – которые могут оказаться под рукой в критический момент. А также используя и естественное подручное оружие (это 112 частей тела) и способом (доступны все запрещённые действия). По критериям профессиональных видов, стилей, направлений - реального боя насмерть.

Причём тут кэмпо (китайское наставление народу) - японизированные китайские искусства? В реальных условиях выживания, эта вещь придумана размазнями как «Чёрноудов». Какая разница, задушат тебя сопротивляющегося (если ещё получится задушить) или задавят как безвольного хомячка (извините за сравнение), что значительно упрощает выбор – выживая биться до последнего вздоха. Проявляя - верхоглядство и дилетантство, по спецподготовке спецназа, «Чёрноудов» (видно возомнивший себя «Главным экспертом» боевой спецподготовки?), продолжает предпологать – «Ведь что изучают в армии солдаты? …одна или две подножки из самбо, прямые удары кулаками в голову, как в боксе… на… выступлениях десантников… разбивание кирпичей… приемы штыкового боя…» Этот абстракционист – теоретик не знает, что основные разделы углублённой системы боевой спецподготовки по рукопашному бою следующие: Психофизический тренинг и способы боевого дыхания и энергопрактика, на основе мифологии архетипов преданий и боевых сказок - Вера, долг, честь и воинское служение; Система выживания в природе, при пожаре, на воде, в городе, 24 типа тайного потенциального оружия и противоядия от ядов; Рукопашный бой без оружия; Взаимовыручка; Фехтование и кинжальный бой; Стрельба и метание оружия и предметов; Задержание, связывание и конвоирование; Мастерство дознания  и оперативного мета-анализа. А вот, всё тот же «Чёрноудов» («Профессор боевых искусств», - так и хочется сказать – «профессор кислых щей»!), сам-то не служил в спецназе, и в армии явно тоже. Но нудит чужие мысли – «Спецназ - особое подразделение в армии, там есть по рукопашному бою… что нужно для Солдата!... Автор считает, что армейский рукопашный бой хорош… для армии, как и стрельба из пушки или в танке…» Да, это слова человека не бывшего в строю, а армию знающего понаслышке! Всё тот же «Чёрноудов», продолжает –  «требует четкого обоснования, показа… эффективной техники на соревнованиях и фестивалях… И… признания высшего Совета мировых мастеров…» [image: image24.png]


 Ой, со смеху уморил! Признание? Не лучшее ли признание – победы и обороноспособность России в освободительных войнах? Показ - эффективной техники на соревнованиях и фестивалях? Но, война и самооборона, это не спорт, здесь всё и вся – проверяются «на вшивость» в бою на смерть! Этакий «пацифист», всё тот же «Чёрноудов», пишет – «Нужно ли преподавать для жителей мирного образа жизни такой рукопашный бой?... Я думаю, что нет...»  Но, современный мир – отнюдь не мирен! «Хочешь мира, готовься к войне» - говорил прусский канцлер Бисмарк. Театр начинается с вешалки, армия с допризывной подготовки! Мужчин-воинов (и даже девушек и женщин – пример тому: Израиль, США, Европа, Япония, Северная и Южная Корея, Китай) готовят в спец – школе: БЕТАР и ХАГАНАХ, военизированных спорт - обществах, клубах. У нас в РОСТО (былой ДОСАФ) к защите близких, любимых, родных, своего Отечества и себя – это первоочередная задача гражданина! Человек – это труднее! Продолжая свою демагогию, всё тот же «Чёрноудов», пишет – «Победить на соревновании можно… только по нравственным причинам и в соответствии с кодексом спортивной чести! Не может быть победы любой ценой ради… победы! Только так надеялись… древние мастера кэмпо проводить… соревнования…!»  Если в турнире по правилам, эта штука «спортивная честь», к сопернику в тестировании твоих Т.Т.У. возможна, т.к. целью является не выживание и бой на смерть, а самореализация воли и мобилизация умений. То война штука грязная, с коварством подлого обмана и кровожадностью врага, если хотя бы почитать Сунь-цзы. А потому его нужно адекватно, безжалостно уничтожать, согласуясь с его деяниями. В угрозе жизни и нападении правил нет! Психологическая подобная адаптация позволяет сохранять присутствие духа и в ситуациях смертельной угрозы или боли, как захваты с болевыми и удушающими приёмами. Далее «Чёрноудов», пишет – «так называемые рукопашники занимаются профанацией…» Чего? Что же они извращают и искажают? Мотивом может быть,  в душе человека глубоко укоренившееся убеждение, что он бьётся за настоящее, нравственное дело. Великий японский фехтовальщик Камиидзуми Исэ-но-ками сказал – «Естественные движения и естественное состояние духа – это самые лучшие способы искусства боя, и при любых обстоятельствах в свободных движениях тело используется оптимальным образом». Это суть и характер РУСБОЯ! Практичный и эффективный РУСБОЙ напрасно подзабыт среди гражданских лиц и в воинских частях! Благодушное отношение к смерти, в понимании своего долга, где смерть лучше позора. Выживает тот, кто действует просто и верно, в желании победить за Родину! С этим трудно согласиться? И вот, «Чёрноудов», как мещанин-обыватель пишет – «Некоторые… даже не служили в армии, спецназе… Знают ли… о чем… пишут?… А эти тренеры потратят свои лучшие годы… для преподавания… уличной драки...» Откуда, 
«Чёрноудов» – знает, кто-то служил в армии из этих тренеров, или нет, он что «Главный военком», начальник – Генштаба, ГРУ, Главного штаба ВДВ или ВВ, штаба ВМФ или ФПС? Армейский РБ - уличная драка? Что сказали бы на всё это, те кого считаю специалистами: А. Лавров, С.Н. Козлов, В. Натаров, Ю. Ткач, М.Ф. Савелий, А. Кочергин, А. Рокитский, А.А. Кадочников, И. Зайчиков, Н.В. Соловьёв, 
А.А. Потапов, С.Е. Моисеев? Любой из перечисленных знает, что пишет! В моём же понимании основ рукопашного боя: должны быть не только технические действия, но и волевая подготовка, и психологический настрой, верность обычаям своего народа и житейская мудрость, военная хитрость и дисциплина. Исходя из всего сказанного, попытаюсь концептуально изложить "Систему периодического тренинга". Всю методику разобьем на 4 раздела: Специальная физическая подготовка; Огневая подготовка; Рукопашный бой - спец. способы; Психологическая подготовка. Занимаясь разработкой новых методик в боевой подготовке, всё больше убеждаюсь в первичности пситренинга перед другими, результирующими, этапами военного обучения. Раньше это называлось базово-кустовым методом. Танцы-обжиманцы по-кумпулу, и готовность - умереть за всё святое! В этом – Человек! Лишь, это стирает ступор страха за шкуру, иное – всё туфта! Чтобы защищаться от врагов, нужно проводить тренинг с жёстким контактом! Один выбор без изысков у Спецназовца - убить врага сразу. Также глубоко уверен, что все удары в связке должны быть на поражение. Строить технику спецназа надо на предмете - "Психологическая подготовка подразделений спецназа". Запрещено отступать (пусть натыкается на вас), иногда можно даже не защищаться (мало ударов опасных действительно). Можно человека одним пренебрежением к его действиям "уничтожить". Был я не раз свидетелем ситуаций, когда боец преодолевая боль - подавлял презрением врага к его потугам нанести урон. Пытаясь и дальше скомпрометировать, «Чёрноудов», пишет – «многие из… не имеют никаких документов на их преподавание… тренерские, инструкторские, сертификаты мастерские на… пояс… дан…» Опять ложь, из военных училищ и академий, выходят дипломированные специалисты, с высшим образованием (чаще лучше более образованные и воспитанные, как и рукоположенные в священника - 

выпускники семинарий РПХЦ, чем выпускники гражданских вузов!), подготовленные как командиры, психологи, инструктора-методисты, полководцы, педагоги-воспитатели - офицеры: учащие личный состав «военному искусству», в комплексе, умения выживать, сражаться и побеждать, а в запасе тренирующие в военно-патриотических клубах!

8). «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ МАТРИЦА ПОДГОТОВКИ И САМОПРОГРЕССИРОВАНИЯ»  
Многие ради удовольствия учат искусство боя, поэтому попадая в экстремальные ситуации "забывают" применять большую сообразительность, находчивость и ловкость. Если ваши занятия начинают отходить от этого пути, вы будете терять жизнетворную энергию, дающая вам прогресс в занятиях. Когда вектор пситренинга неточен и имеет много составляющих, это усложняет схему продвижения, что вызывает включение антагонистические группы факторов. Это, в свою очередь, вызывает торможение реакции и инерцию [image: image52.png]KAPATE |
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ума и души, что несёт черезмерные энергозатраты. А ситуации в жизни, как правило, складываются так, что шаблонами и рутиной не разрешишь. Тут нужна смекалка, изворотливость, хитрая тактика и полная непредсказуемость и, упование на Бога. Правильно поставленный тренинг всегда самый простой и узконаправленный в векторном психоэмоциональном плане, это стартовые ключи. Хотя сложные траектории иногда имеют тактический смысл, но всегда в плане эргономики не рациональны. Методика обучения раскрытия боевых инстинктов по матрице «силового многоугольника» с помощью 2х фаз действия самопрогрессирования дающей верное овладение ударами в передвижениях на поражение: «тропа развед-спецназа», «карусельный бой с меняющимся соперником по кругу – имитирующего схватку в окружении многочисленным противником,  используя его роковые ошибки в бою, а также методы боя в строго ограниченном пространстве инженерных сооружений, по схеме – уход-уклон наискось в бок + парирование + контратака.  Подобная тактическая направленность очень интересна для изучения прикладных разделов, так как атака носит скорее скоростной, чем силовой характер, явно выражены фазы - неявного сближения (возможно) шокирующего. Программирующая на победоносный результат спец-пси-подготовка обязана включать в себя элементы: Страх смерти и контроль его; Разгонка души; Приемы "людей Икс"- Военно-прикладная экстрасенсорика: Интуиция и работа с "Внутренним Наставником" подсознания; Применение в бою ярости на эффекте "красного коридора"; Повышение скорости реакции; Способы повышения - прочности собственной психики и противодействия силовому давлению, снятие деструктивных эмоций; Боль и самоконтроль; Воля и приемы её мобилизации; Тренинг использования сверхусилий жестокости и сверхсил; Повышение болевого порога; Процессы торможения (Влияние на свою и чужую психику); Воздействие на психику врага в опасной ситуации - «давящий взгляд ("Сглаз", "порча"), мат и цыганский гипноз (по НЛП – эриксоновский); Волновой шок звуком – голосовые режимы спец - крика; - Психологические этапы боя: вход, бой, выход; Псианестезия и пост-стрессовое восстановление нервной системы. В длительном и трудном процессе тренировок стремитесь к балансу тела и ума, а также внутри тела и ума. Эмоциональная стабильность, физическое равновесие и душевное самообладание - вот цели, на которые направлены наши тренировки. Занятия с этой целью помогают нам спокойно взирать на перемены и повороты мира. Настоящее счастье лежит за суетой. Мы связаны законами природы и Бога, но, наряду с законом естественного отбора, существует принцип эволюции и адаптации к условиям, в которых мы находимся. Достойное качество человека - это невероятная способность к адаптации. При помощи полной и постепенной адаптации и соблюдении законов Вселенной мы освобождаем себя и поднимаемся выше животных раздоров. При напряжении и скованности, нужно «ломанием» двигаться оседая и быть расторможенным, это отразится спокойствием души и разогреет тело. Конечно, нужно быть сильным, но физические, умственные и духовные силы должны расти вместе единовременно. Учитесь избегать обмана врага, с сомнением к его миролюбивому предложению и хитрым уловкам, покончить всё миром! Смотря поверх маковки, вспышкой, самопроизвольно с пониманием и осознанно без раздумий ума, действуйте одновременно с нападением решительно и бесстрашно, умрите – мёртвому боли и страха смерти нет, он уже мёртв, и свободен действовать! Цель и желание побуждения взаимо перетекают друг в друга! Враг лишь досадная помеха и препятствие в пути к цели, подлежащая уничтожению! Враг валун, обнимаемый медленным течением, вы малый бурун ударившейся о него, встретив на миг в пути, и опять хрустально чистое ровное зеркало поверхности воды. Вода уже забыла о мешавшем препятствии. Чем цель чётче и привычна, осознана, в границах мига поединка – где враг обречён на смерть, как абстрактная помеха боевой задаче, тем легче успешно её выполнить. Доминанта психологии боя: естественное состоянии «тихой грусти», в смирении к смерти –  избавит от ограничений: в средствах и способах боя. Путь воина имеет богатое значение в практике духа. Он вне побед и поражений. [image: image25.png]


 Русбой - это путь равновесия. 
9). «ГДЕ ИСТИНА? ДУХОВНОСТЬ 
ПОДВИГА И БОЕВЫЕ ИСКУССТВА»
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Христос учил – «Познаете Истину и будете свободны. Веруйте в Свет, станете Светом, да будете чадами и сынами Света». Говоря о архетипе истинной духовности, нужно говорить о Боге, ибо это относится к аспекту религиозной веры, что у «спортивного писателя "Чёрноудова"», явно не [image: image53.png]- Y70 XK€ CEroAHA NPHAYMOAH MOH MAACHBKHE
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замечается.  А если говорить о нравственности, то корни её не в перегонке стихий мёртвой «энергии» шаманизма бесноватости («одержимости» - демоном, дьяволом)  «крышу снесло», возникающим от эгоцентризма чрезмерных занятий – цигун и энергопрактик ушу, на это указывают йоги и даоские и синтоистские Мастера-эксперты практик, а в корнях архетипов нравственности догматов и Символа веры и религиозности, и их листочков - народных обычаев, заповедей (принципов)! Продолжая инсинуации, «Чёрноудов», продолжает – «… называя… школой… рукопашного боя без названия стиля … где все в каше …там не рассматриваются и вопросы, связанные с духовностью …(?)». Секрет любой победы - суть жизни или смерти, она даёт конечный результат! Н.Н. Головин писал – [image: image27.png]



 «Все решительные и победоносные войны имели идею, которая была близка сердцу бойца», - для русича это всегда – «Положить голову за други своя, с себялюбием и своекорыстием» и «Русские - своих не бросают и не сдаются до последнего мига жизни и вздоха»! Будь, достоин Рода!  Такой воин избегает драться, он просто убивает. Как ни трудно выполнить что-то, в сердце лелей - «Не отступать и не сдаваться!» Кто бился за жизнь, насмерть, помнит ватное тело и холодный пот, дикое напряжение и пустоту в голове. Именно он, потом поймёт, что помогло выжить! Пусть вера в Бога, семью, в дружбу товарищей... Это духовность и нравственность или нет, г-н «Чёрноудов»? О-сэнсэй Морихэй Уэсиба считал свое искусство Путем к Богу, а не методом достижения превосходства над другими смертными, он пишет - "«Следовать Пути» означает быть единым с волей Бога и прак​тиковать ее. Если мы даже слегка отступаем от этого, мы более не на Пути". Нельзя жить благополучно, без истории и опыта пращуров, старших, родителей, что было до тебя! Забыв заповедные заветы древних предков, чему можно научиться толковому? Это мыкаться «Иванами не помнящими родства»! Одолеть же витязя, осенённого решимостью умереть за Родину, семью, Отчизну, не в силах и 10 десятков врагов. [image: image28.png]


 В 90х годах американский полковник на совместных учениях с нашими спецназовцами, подсев к их костру, выдал фразу на приличном русском, ставшей крылатой: "… я не желал бы воевать с вами, в ваших лесах и полях, пусть даже у вас будут дубинки, а у нас самолеты и танки…". Наши ребята выживают ежедневно, как в боевой подготовке, так и в рутине. И каждый выработал свои личные способы выживания в агрессивном мире. Способы разные и у всех есть внешние проявления. [image: image29.png]


М.И. Драгомиров писал: "Что бесполезно на войне, то вредно вводить в мирное обучение". Будет, это сделано,  не будет «ягнят» боссловесных - мальчишек и девчонок, которых режут и расстреливают «террористы» - вооружённые «опозиционеры» нелюди и мразь уголовщины! В вольных поединках по «вводной»,  и в реальном бою на смерть, проигрывает отступающий. Прав 
М.И. Драгомиров: "В бою только тот бьёт, кто не боится погибнуть; для человека, воспитавшего себя таким образом, нет неожиданностей… И только при этом условии… дерзость и упорство в достижении цели станут делом естественным". Проблема в схватке с ходу - страх ошибиться. Упомянутый же «консультант журнала «Боевое искусство планеты…» «Чёрноудов» (по его словам, но вот факт, в составе редакции его имени нет! я не ошибаюсь?) нудит – «называя… школой… рукопашного боя… … винегрет… приемов… клубом... Личность инструктора… говорит… за себя. Если он придерживается… рукопашного боя, где все в каше… не рассматриваются и вопросы, связанные с духовностью, нравственностью учеников…(?)» О какой именно духовности он лепечет? К примеру многие дзэнские священники благословляли японский милитаризм. Так в Токио построили большой зал для медитации, чтобы "настраивать" души воинов на войну. А Харада Согаку говорил: "Если забудешь о различии между собой и другими, то в любой ситуации будешь един со своим призванием. Приказывают маршировать -  маршируй, приказывают стрелять - стреляй. В этом есть выражение высшей буддийской мудрости, в этом единство дзэн и войны"». Ямадзаки Экисю создал доктрину "Дзэн Пути императора" (кодо-дзэн), то есть единство с императором и необходимость исполнения священного долга. Как тут быть с утверждением о духовности ненасилия восточных боевых искусств, противопоставлений «профессора боевых искусств»? Это аргументация фактом или демагогия по утверждению «профессора боевых искусств», бренчащего деятеля – «Древние мастера… совершенствовали свою нравственность , развивались как духовно , так и физически…» Да? «Ну загрузил, так загрузил», - словами Терри Сегури из японского к/ф «Уличный боец». Я добавлю, ну и загнул! Как интересно, способами убийства что-ли? Вот отрывок интервью О-Сэнсэйя Морихеи Уесиба: «Если мы оглянемся назад через несколько столетий, то увидим, как боевые искусства применялись лишь во зло. В течение периода Sengoku (1482-1558 "враждующие страны ") местные сёгуны использовали боевые искусства как инструмент борьбы для наживы и удовлетворения собственных амбиций… Во время войны я обучал солдат боевым искусствам… чтобы убивать других… это стало моей болью, я много мучался и считал себя виноватым в смерти многих. Это подтолкнуло меня к поискам истинного духа айкидо семь лет назад, тогда я пришёл к решению создать Небеса на Земле». Иначе говоря, к совершенствоанию себя, те мастера приходили через озарение в своём раскаянии и покаянии за содеянное, но уж никак через оттачивание способа «убивать других»! Хотя любая религиозно-духовная доктрина и учит миролюбию и человеколюбию, но вопрос не в учении, а в человеке и его совести! Учтивость и уважение – путь к успеху. [image: image30.png]


 Личное общение с Мастером, статьи и определения, его уроки, в отличии от сказок, мнений и сплетен - «знатоков», дают представление о личности, а через него и понимание Истины, через сердце – единое с миром, а души с Вышним Творцом Вседержителем - архетипом Бога в Силах. Это не значит, что я проповедаю насилие или шельмую восточные боевые искусства, которым наряду с овладением Русскими Воинскими Искусствами – отдал без малого – 32 года, получая ранги Мастера, но лишь рекомендую использовать ратоборства в тех целях, для чего они были созданы - для сдерживания и подавления эскалации насилия.  Нужны – чуткость,  внимание и доброжелательность везде. И только тогда, когда армия России снова будет носительницей христианской нравственности, когда Православная церковь и религиозные институты  других духовных конфессий, служа единству и обороноспособности России - своей Родины, смогут «окормлять» и укреплять дух воинства, мощь нашей армии и страны - окрепнет и возрастёт стократно. Благодарю клубы – «Будо», «Канон», «Мосросс» за Интернет - иллюстрации, использованные в статье!

Честь имею!
Виктор Батаев – 

Генеральный координатор АЕРС; Тренер-Наставник "АБОРС-РУСБОЙ-СИСТЕМА" (система прикладного армейского рукопашного боя и спец-самозащиты, на основе методик боевой и специальной подготовки спецназа); шеф-наставник - "Джееткундо" (система Брюс Ли); ст. инструктор - "айку-сизэнхо-о'домэ-экитай-каратэ"; инструктор - "С.К.И.Ф. "; инструктор-наставник: "Айкадзе ямабуси сизэн тэнхо рю" (Ридоси), "Юсуль-Хведжон", "Алтэанкуль", "айлиньмуаодари-манжушриву ", "уцзимэнь-кунгфу"(сшифу-саншэнь); ст. инструктор - "Лунгдралгом"(джоотсавайпа); специалист-консультант - "предсказательных технологий и аналитической прекогностики" и "диапрограмматор", по проблемам личной безопасности, и по вопросам боевой и специальной подготовки; Традиционный мастер - "Рэйки Усуи сшики рюохо" системы естественного благословляющего оздоровления и исцеления (4 аспекта и 9 элементов духовной дисциплины которой, по праву можно назвать - "4 спектрами самореализации и путеводными 9 звёздами практики самосовершенствования") - духовная линия передачи: М.УСУИ, Ц.ХАЯСШИ, Х.ТАКАТО, Ф.ФУРОМОТО, Ф.БРИНГ, Х.ТРЕФФЕРС; мастер-наставник (ВМК) - школ систем природного исцеления и самооздоровления "Валеософия".

Наши сайты: www.rusboj.ru (официальный), www.sirin-rus.narod.ru (информационный рабочий стол Мастера), e-mail: sirin-rus@narod.ru. Запись на собеседование и в группы производится по контактному телефону: 268-23-42 (с 19 до 22, кроме пн. ср. чт. сб. и с 9 до 12 ежедневно). Занятия в центре.
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